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INTRODUCCION

El concepto de riesgo laboral para la salud aparece con el reconocimiento, implicito o
explicito, del derecho a la integridad fisica y a la salud, algo que aparece en la Alta Edad
Media y en el Renacimiento con la aparicién y desarrollo de los gremios y la preocupacién
por el buen hacer y la experiencia adquirida por los trabajadores artesanos.

La Revolucion francesa (1789), la aparicidon de los sindicatos (S. XIX), el reconocimiento
formal de los Derechos Humanos por las Naciones Unidas (1948) y la constitucion de los
estados democraticos posteriores a la Segunda Guerra Mundial, suponen hitos en la
conceptualizacion de la salud laboral que se origina principalmente en el reconocimiento del
derecho del trabajador a su integridad fisica, mental y social.

En Espafa, en 1873 se publica la llamada Ley Benot de Condiciones de trabajo en las
fabricas, talleres y minas, que fue la primera norma que regul6é algunos aspectos —aunque
fue incumplida de manera generalizada-, especialmente la prohibicion de trabajar a los
menores de 10 afios y la rebaja de las horas de trabajo, concretada en dos colectivos:
mujeres y nifos.

En 1900 se aprueba la Ley de Accidentes de Trabajo, considerada la primera ley de
seguridad social en Espana

La salud laboral como derecho es el reconocimiento de que los trabajadores no pueden ser
expuestos a situaciones que menoscaben su salud.

En Europa, la preocupacion por la prevencion de riesgos laborales se activa después de la
Segunda Guerra Mundial y va de la mano de la elaboracion de los diferentes tratados de la
constitucion de Europa.

En 1989 aparece la Directiva Marco Europea de prevenciéon de riesgos laborales, centrada
en el concepto de condiciones laborales, su evaluacién, su control y su prevencion, pero que
amplia el concepto de condiciones laborales, incluyendo la salud como objeto final de la
directiva. Esta directiva se centra especialmente en los riesgos fisicos, quimicos, y
ambientales, dado que los dafios directos mas inmediatos a la salud suelen provenir de tales
factores, causantes en su mayor parte de los accidentes y las enfermedades laborales. De
esta focalizacion surgen las normativas que se han elaborado posteriormente (exposicion a
quimicos, ruido, normas del sector de la construccion, etc.).

En Espafia, la transposicion de la Directiva Marco Europea se plasma en la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales (Ley 31/1995). Esta norma no hace referencia a riesgos
especificos, pero si establece de forma taxativa la obligacidon de "garantizar la seguridad y la
salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo", lo
que incluye a los factores relacionados con la organizacién del trabajo.



En 2020, la salud mental se ha convertido en una de las preocupaciones tanto para los
empleados como para las empresas, ya que los problemas de salud mental en la vida
personal afectan al trabajo y a la inversa.

Nunca antes, las lineas entre el trabajo y el hogar habian estado tan indefinidas como en
2020. A medida que las personas se vieron obligadas a trabajar a distancia, practicamente
de la noche a la mafiana y en el pico de una pandemia, la ansiedad y el estrés alcanzaron
nuevos niveles.

Las organizaciones se estan dando cuenta que deben abordar todos los aspectos de la
salud de los empleados, incluido el estrés y la ansiedad, para evitar una disminucién de la
productividad y evitar el agotamiento en el trabajo.

Segun la OMS, los problemas de salud mental (una de las principales causas de sufrimiento
y discapacidad en Europa) han aumentado durante la pandemia de COVID-19.

La COVID-19 ha tenido un impacto negativo en la salud mental de los trabajadores en todo
el mundo, y de acuerdo a un estudio realizado por ORACLE, 7 de cada 10 personas
consideran este afio el mas estresante de su vida laboral. Ademas, 4 de cada 10 personas
dicen que también estan luchando contra los factores estresantes cotidianos en el lugar de
trabajo, como la presion para cumplir con los estandares de rendimiento, las tareas
rutinarias y tediosas, y las cargas de trabajo inmanejables.

Permanecer en casa, mientras se intenta compaginar el trabajo, el cuidado de los nifios, la
educacién y las finanzas impredecibles, ha afectado a las familias.

Esto es especialmente cierto para las personas que trabajan desde casa con otros
miembros del hogar que también trabajan o estudian desde casa. La tension entre hacer las
labores profesionales y ayudar a los nifios en medio de la confusion, los traumas y el trabajo
escolar en linea, ha aumentado las tensiones en el lugar de trabajo que ya estaban antes de
la pandemia.

Esta situacion, hace prever a los expertos en salud que a corto plazo llegara una «ola» de
patologia mental asociada a factores de riesgo de la pandemia: aislamiento social, pérdida
de empleo, problemas econdémicos y de vivienda, violencia de género y duelos por pérdidas
de familiares, complementados con aquellos derivados de los aspectos laborales que se han
visto afectados por la pandemia, desde los ERTES, al teletrabajo.

Debemos tener en cuenta que no es posible, en esta materia, aislar los factores de riesgo
laborales y extra laborales, ya que ambos se potencian o se atenuan dependiendo de las
situaciones personales y laborales, y ademas, las consecuencias van a plasmarse de
manera clara en el ambito laboral sea cual sea su origen.



Por ello, es importante estar todo lo preparados que podamos para abordar estas
situaciones, tanto desde el ambito de salud publica como desde la perspectiva laboral vy, la
mejor manera de estar preparados, es tener conocimiento de cual es la situacion de partida,
del diagnéstico inicial, que nos permitira disefiar, desde las empresas, las estrategias
necesarias para atenuar o eliminar las posibles consecuencias negativas que se generen
por estos motivos.

El objeto de este estudio nos es por tanto, mas que dar una idea del mapa general y de los
factores y estresores que pueden deberse a la pandemia, para dotar de esta informacién a
quienes deban disenar las estrategias empresariales, teniendo muy claro que, al tratarse de
una situacién que no se habia vivido con anterioridad y de la que no se sabe la evolucion
que va a tener, las teorias o posibles consecuencias pueden ser cambiantes en el tiempo.






OBJETIVOS

El principal objeto estudio es tratar de proveer a los responsables de las empresas de la
informacién necesaria para gestionar las posibles consecuencias sobre la salud mental de
los trabajadores derivadas de la pandemia originada por el SARS-CoV-2.

GENERALES

El objetivo principal de este estudio es dar una primera aproximacién a los posibles
estresores que se pueden generar asociados a la pandemia por SARS-CoV-2 que estamos
padeciendo, valorando el impacto que desde el ambito laboral se puede tener sobre estos
factores, para bien o para mal, como herramienta de ayuda y apoyo a las empresas a la
hora de disefar sus politicas estratégicas en el corto-medio plazo.

ESPECIiFICOS

Para alcanzar el objetivo general propuesto, se establecen los siguientes objetivos
especificos:

A. Valorar a través de una revision de la literatura existente, los posibles efectos sobre la
salud mental derivados de la situacion sanitaria vivida.

B. Elaborar una encuesta para valorar los efectos sobre la salud mental validada por un
psicologo clinico.

C. Cumplimentar al menos 450 encuestas, siendo al menos entrevistas presenciales una
muestra que incluya médicos de trabajo, enfermeria de trabajo, Mutuas, psicélogos,
psiquiatras, servicios de prevencion, responsables de recursos humanos, pequefias
empresas y representantes de trabajadores.

D. Analizar las encuestas para definir los principales estresores detectados y las
consecuencias mas habituales.

E. Realizar propuestas de accion.
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METODOLOGIA

Los factores psicosociales de riesgo son factores reales de riesgo que amenazan la salud de
los trabajadores, pero tienen caracteristicas propias que hacen mas dificil su manejo,
evaluacién y control. Entre las mas importantes de ellas podrian citarse las siguientes:

e Se extienden en el espacio y el tiempo,
e Son dificiles de objetivar,

e Afectan a los otros riesgos,

e Tienen escasa cobertura legal,

e Estan moderados por otros factores,

¢ Son dificiles de modificar.

Javier Garcia Campayo, psiquiatra zaragozano del Hospital Miguel Servet e investigador
principal del grupo “Salud mental en Atencion Primaria” del Instituto de Investigacion
Sanitaria de Aragén (lISA) advierte que una vez que pase el riesgo de contagio afloraran
problemas que ahora esta tapando la necesidad de “sobrevivir”.

Mas de un afno después de que un virus haya alterado la vida tal y como la conociamos, la
fatiga pandémica convive con la necesidad de reponerse y seguir adelante.

El psiquiatra explica que hay mas casos de personas hipocondriacas y con sintomas
obsesivos, entre quien los padecia e incluso entre quienes no. “Mucha gente va a quedar
muy afectada porque lleva mas de un afio la pandemia y esta agotada. Recuperarse no sera
facil”’, advierte en una entrevista ofrecida un periédico aragonés.

El primer paso por tanto sera recopilar la informacién existente de investigaciones previas,
enfocado de manera preferente a los datos que asocian los efectos de la situacidn sanitaria
con los efectos sobre la salud mental, tanto en la poblacion general como en los
trabajadores, asi como informacion sobre los factores relacionados con el trabajo (ERTES,
teletrabajo, etc.) que pueden influir de manera positiva o negativa sobre los efectos.

Posteriormente se realizara un proceso de encuestas, tanto indirecta a través de encuestas
andénimas, como directa a través de entrevistas personalizadas.

Con la informacion recopilada, se utilizara la metodologia de la triangulacién, como técnica
para analizar los datos.

Mediante esta técnica, se analizan datos recogidos por diferentes técnicas, lo cual permite
analizar una situacion de diversos angulos. Es un control cruzado empleando diferentes
fuentes, instrumentos o técnicas de recogida de datos.
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Se van a utilizar dos tipos de triangulacion:
Triangulacion de fuentes: recoleccion de informacion de diversa procedencia.

Triangulacion de evaluadores: realizacion de la evaluacién por parte de varios
sujetos.

Tras este analisis de informacion, se definiran los principales estresores y aspectos que
afectan a la salud mental derivada de la situacién sanitaria, valorando sus posibles efectos
positivos y negativos.

Finalmente, y tras este analisis y definicion de factores, se realizaran propuestas para
potenciar aquellos factores definidos como positivos y tratar de eliminar o reducir al maximo
los factores que afectan negativamente.
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RIESGOS PSICOSOCIALES

El concepto de factores psicosociales en el trabajo es relativamente reciente y
probablemente se origina en el ultimo cuarto de siglo pasado. Es a partir de entonces
cuando, de forma muy escasa, se comienza a hablar de ellos.

Una de las primeras referencias oficiales al tema aparece en 1984 en el trabajo “Los
factores psicosociales en el trabajo: reconocimiento y control” en un documento publicado
por la Organizacion Internacional del Trabajo.

Desde el primer momento de su formulacién se insiste en la importancia de sus efectos
reales, en la dificultad de su formulacién objetiva y en su complejidad, ya que afectan tanto
las condiciones de organizacion del trabajo como el conjunto de las percepciones y
experiencias del trabajador.

Las primeras listas de factores de riesgos psicosociales son amplias y abarcan gran
cantidad de aspectos: tiempo de trabajo, autonomia, carga de trabajo, demanda psicoldgica,
variedad-monotonia, participacion, el conflicto de rol, la desigualdad en el salario, la falta de
seguridad en el trabajo, los problemas de las relaciones laborales y el trabajo por turnos.
Estos factores pueden afectar positiva y negativamente.

Lamentablemente, se ha insistido, de hecho, mucho mas en los factores psicosociales
negativos que en los positivos. La perspectiva legal debe centrarse en la evitacién del dafo,
pero la perspectiva conceptual y organizacional debe atender tanto a las repercusiones
negativas como a las positivas.

Aunque la diferenciacion entre los factores psicosociales de riesgo y los riesgos
psicosociales no siempre resulta clara, se reconocen como riesgos psicosociales
(consecuencias negativas de los factores de riesgo) a situaciones como la fatiga, la violencia
y agresion en el trabajo incluyendo el acoso laboral y sexual, el estrés laboral crénico y el
“‘burnout” o desgaste profesional. La prevencion comienza al nivel de los factores
psicosociales de riesgo.

Como toda pandemia, la de la COVID-19 incluye componentes bioldgicos e infecciosos,
pero también componentes psicosociales e impactos sociales y econdmicos.

Al combinarse los componentes biopsicosociales de la epidemia con los componentes
psicosociales del confinamiento o aislamiento social y de las nuevas medidas de
organizacion del trabajo, ha mostrado una serie de caracteristicas que hoy podriamos
resumir asi:
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1. Es una epidemia asentada del mundo desarrollado y urbanizado.

2. Es una pandemia que revela la vulnerabilidad de determinados sistemas
econdmicos, ademas del sanitario.

3. Ha obligado a plantearse de forma inmediata como gestionar momentos criticos de
sobrecarga de trabajo o de imposibilidad de éste: organizacion, presupuestos,
prioridades, necesidades tecnoldgicas, necesidades de los profesionales (formacion,
actitudes y aspectos emocionales a reforzar y entrenar), etc.

4. La conjuncién de pandemia y confinamiento ha supuesto potentes cambios a nivel
psicolégico (emociones, pensamientos, valores), grupal (relaciones interpersonales),
social (organizacion social) y laboral.

5. ElI confinamiento obligado de las personas en el domicilio, un fenémeno
practicamente inédito en la vida de la mayoria de la poblacion espafiola, presenta
dificultades especificas y poco estudiadas, que afiaden nuevas incertidumbres a la
incertidumbre de esta pandemia.

La investigacion cientifica sobre el impacto en la salud mental de este tipo de fendmenos es
todavia muy escasa, aunque, probablemente sera muy numerosa en los afios venideros.

Aun mas escasa es la investigacién acerca de los resultados de la combinacion de una
pandemia con un aislamiento social intensivo y generalizado en sociedades
tecnolégicamente desarrolladas y con confluencias poblacionales masivas.

Por ello es importante que tanto la investigacién en marcha como las recomendaciones que
se ofrezcan, estén basadas en conocimientos psicolégicos y psicosociales.

Se supone que el impacto psicolégico sera amplio y duradero, aunque la mayoria de los
estudios realizados se han centrado en poblaciones reducidas y confinamientos.
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COVID-19

La enfermedad conocida como COVID-19 o «enfermedad del coronavirus», es una
enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

El 11 de marzo de 2020, la OMS la categorizé como pandemia, una situacién que ha puesto
a prueba el sistema sanitario de numerosos paises y, desde luego, al espafol. Ante ella,
buena parte de los gobiernos y estados de todo el mundo, han aplicado medidas de
emergencia y/o confinamiento excepcionales. El gobierno espanol decreté el estado de
alarma mediante el Real Decreto 463/2020 para gestionar la situacion el 14 de marzo
incluyendo severas medidas de confinamiento y aislamiento social.

Desde su inicio, la pandemia por COVID-19 ha causado la muerte de mas de 2,5 millones
de personas, se han reportado mas de 100 millones de contagios y se estima que en 2021
habra empujado a 150 millones de personas a la pobreza extrema.

Segun un reciente informe de la Plataforma Intergubernamental Cientifico-Normativa sobre
Biodiversidad Biolégica y Servicios de los Ecosistemas (IPBES), se estima que existen 1,7
millones de virus actualmente “no descubiertos” en mamiferos y aves, de los cuales hasta
827.000 podrian tener la capacidad de infectar a las personas. Ello hace prever que las
pandemias seran mas frecuentes, mas mortales y mas costosas en el futuro.

Se han formulado diversas hipétesis sobre la llegada de una «ola» de patologia mental
asociada a factores de riesgo de la pandemia: aislamiento social, pérdida de empleo,
problemas econdmicos y de vivienda, violencia de género, trauma relacionado con el trabajo
y duelos por pérdidas de familiares.

Es por ello que resulta de especial importancia la deteccion precoz de posibles
consecuencias negativas para la salud mental, en aras de plantear medidas que eliminen o
en su caso reduzcan sus efectos negativos.

REACCIONES PSICOLOGICAS MAS FRECUENTES

Mas de un afo después de que un virus haya alterado la vida tal y como la conociamos, la
fatiga pandémica convive con la necesidad de reponerse y seguir adelante y la
incertidumbre de cuanto tiempo durara la situacion.

Las oleadas de covid no han parado desde marzo del afio pasado y las vacunas,
consideradas como la “solucion” al problema, generan en ocasiones dudas sobre su
seguridad y efectividad y no impiden las diferentes oleadas de contagios, aunque, si que
han reducido ligeramente la presién hospitalaria.
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Ya se detectan mas casos de personas hipocondriacas y con sintomas obsesivos, entre
quien los padecia e incluso entre quienes no. Los primeros estudios del Centro de
Investigaciones Sociolégicas (CIS), apuntan a que durante la pandemia se han prescrito
mas del doble de farmacos como ansioliticos, antidepresivos e inductores del suefio. La
recuperacion no sera facil apuntan los expertos.

El crecimiento en el nimero de contagios, las restricciones y las perspectivas econémicas
han creado un contexto "de apatia y tristeza" que agrava los problemas relacionados con la
salud mental, provocando, por un lado, trastornos compulsivos, agorafobia o ansiedad y, por
otro, empeorando los ya existentes, ademas de limitar el acceso a terapias y recursos.

Pero la forma en la que estas dolencias se manifiestan es tan variada que la raiz del
problema puede pasar desapercibida: respuestas cognitivas (como inseguridad o baja
autoestima...), fisioldgicas (como erupciones en la piel, molestia estomacal, palpitaciones...)
0 motoras (como movimientos repetitivos...).

Ademas, a esta situacion se suma el hecho de que los profesionales que deberian
ayudarnos a superar estas consecuencias negativas, se ven afectados también por estos
problemas, junto al resto de trabajadores esenciales que se han visto mas expuestos a
contagiarse y contagiar.

En este contexto se producen reacciones psicoldgicas, entre las que se pueden destacar:

Emociones - sentimientos

¢ Emociones primigenias: miedo, ira, tristeza, deseo, apego-cuidados, ansiedades de
separacion

e Impotencia

e Frustracion

e Culpa

e Irritabilidad

e Anestesia o hipostesia emocional

Conductuales

e Hiperactividad

e Aislamiento

¢ Evitacién de situaciones, de personas o de conflictos
e Verborrea

e Llanto incontrolado

o Dificultad para el autocuidado y el descanso

e Dificultad para desconectar del trabajo

16



Cognitivas

e Confusién o pensamientos contradictorios

¢ Dificultades de concentracién para pensar de forma clara o para tomar decisiones
¢ Dificultades de memoria

e Pensamientos obsesivos y dudas

e Pesadillas

e Imagenes intrusivas

e Fatiga por identificacion con los esfuerzos de los demas

e Negacién

e Sensacion de irrealidad

Fisicas

¢ Dificultades respiratorias: presion en el pecho, hiperventilacion
e Sudoracioén excesiva

e Temblores

o Cefaleas

e Mareos

o Molestias gastrointestinales
e Contracturas musculares

e Taquicardias

o Parestesias

e Agotamiento fisico

e Insomnio

o Alteraciones del apetito

Trastornos psiquiatricos

e Trastornos por ansiedad excesiva

o Depresion

e Duelos patologicos

e Transtorno de estrés post traumatico (TEPT)

e Abusos de sustancias y adicciones

e Trastornos «psicosomaticos», somatomorfos e hipocondriacos
¢ Pensamientos suicidas



IMPACTO EN EL AMBITO LABORAL

La pandemia de COVID-19 ha dejado dolorosamente claro que la salud de los trabajadores,
como la del resto de la sociedad, esta en peligro.

Un informe de noviembre de 2020. McKinsey & Company mostré que el 62% de los
empleados a nivel mundial considera que los problemas de salud mental son un desafio
principal durante la crisis de COVID-19.

% de personas con sintomatologia mental entre mayo-julio de
2020 en EEUU

45

40 E—

Ansiedad Depresion Ansiedad y/o Depresion

W 2020mayo M2020junio 2020julio

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudios de McKinsey & Company

Ademas, los costos asociados con no abordar los problemas de salud mental de los
empleados se acumulan a un impacto econdémico, desde una menor motivacién y
productividad laboral, hasta un aumento de las llamadas a los servicios de salud mental y la
ansiedad por las necesidades familiares sin precedentes.

Para construir realmente una fuerza laboral mas resiliente y reconstruir la economia a partir
del 2021, los empleadores deben priorizar el bienestar, que es el estado de sentirse
cémodo, saludable o feliz. El bienestar se puede lograr cuando nuestra mente, cuerpo y
sentido de propdsito nos llevan a sentirnos positivos con nosotros mismos y satisfechos con
nuestras vidas. Las empresas deben considerar el bienestar como una habilidad tangible, un
insumo empresarial fundamental y un resultado medible.

La pandemia ha supuesto que un gran numero de personas hayan tenido que asumir
funciones diferentes a las habituales o hayan modificado de forma radical su organizacion
del trabajo (teletrabajo principalmente) o la forma de realizar las tareas.

El estudio de Sanitas refleja que el 42% de los espafioles que ha teletrabajado ha visto su
bienestar emocional afectado debido esta situacion. Esto se debe a motivos diversos como

18



la disminucién de relaciones sociales (52,4%), el compaginar la atencion de los nifios con la
vida laboral (21,3%) o el necesitar el trabajo presencial para desarrollar todo el potencial
(36,6%). En positivo, un 16% comenta que el teletrabajo le ha permitido aumentar la relacion
con su familia y por tanto mejorar su salud mental.

Esto ha supuesto una exposicion intensa y prolongada a distintos factores de riesgo
psicosociales, entre los que cabe destacar una intensificacion de los tiempos, cargas y ritmo
de trabajo y de las exigencias cognitivas, elevadas exigencias emocionales y conflictos de
rol derivados de la adopcién de decisiones para las que no existia preparacion previa.

Es, por tanto, urgente la adopcién de medidas para prevenir y minimizar las repercusiones
de la crisis por COVID-19 sobre la salud psicosocial.

De manera habitual tras cualquier catastrofe o situacion de crisis se proponen medidas de
caracter secundario, es decir, tratar de minimizar las consecuencias negativas una vez
sufrido el fendmeno. Los recursos se plantean para paliar los posibles efectos nocivos de
una exposicion a condiciones de trabajo de riesgo que no se han podido evitar ni controlar
dado que la pandemia ha desbordado cualquier planificacion.

Sin embargo, es mucho mas efectivo trabajar previamente determinados aspectos para que
la intervencion precoz elimine gran parte de estos impactos negativos (intervencion
primaria).

En el mismo sentido, también se recomiendan algunas acciones de nivel terciario, es decir,
las dirigidas a tratar los sintomas y danos a la salud ya desarrollados.

Un aspecto fundamental para la adecuada gestién de los riesgos psicosociales es la
existencia de un compromiso de la direccion con la salud psicosocial de sus empleados,
basado en una politica preventiva sdlida e integrada en su sistema general de gestion.

En el ambito de la prevencién de riesgos laborales, y en particular en los factores de riesgo
psicosocial, las actuaciones preventivas en general deben ser asumidas y compartidas por
todos los miembros de la cadena de mando.

Es fundamental que los lideres valoren el bienestar tanto como las habilidades técnicas, ya
que sin bienestar no se alcanza el éptimo en el uso de estas habilidades, y sin habilidades,
aunque exista bienestar, no se trabaja de manera €ficiente.
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TRABAJO DE CAMPO

Para la realizacion del trabajo de campo se disefidé una breve encuesta en la que, ademas
de unas preguntas iniciales basicas relacionadas con sexo, edad, ERTES o cercania con
pacientes COVID, se preguntaba tanto por sus sensaciones tras la pandemia y de manera
adicional sobre el conocimiento de personas cercanas que hayan podido tener estas
situaciones.

La encuesta' esta preparada de manera que las respuestas, en funcién de las mismas, te
deriven a una u otra parte del formulario, de cara a evitar preguntas innecesarias (por
ejemplo, si no han sufrido ERTE no tiene sentido cuestionar la duracion del mismo).

Los aspectos psicoldgicos tratados han sido:

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Preocupaciones econdmicas

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)
Problemas de relacién con familiares no convivientes y/o amistades
Apatia

Depresion

Ansiedad

Pensamientos negativos

9. Trastornos del suefio

10. Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

11. Preocupacién por tu salud

12. Ideas o tentativas de suicidio

13. Miedo a ir a espacios cerrados

14. Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

15. Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

16. Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

17. Tomado ansioliticos con o sin receta

18. Enganchado a juegos on line (con o sin coste econdémico)

19. Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

N RN =

Con una valoracién de 1 a 5 entre muchas veces y nunca.

Se procedid a la realizacion de estas encuestas mediante 2 vias diferenciadas, por una
parte se difundié la encuesta de manera general, permitiendo el acceso a la misma de todos
los interesados.

Por otra parte, se realizaron visitas y entrevistas personalizadas a los siguientes colectivos:

" Modelo de encuesta en Anexo |
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v Psicoélogos clinicos

v' Psiquiatras

v' Expertos en adiciones

v" Medicina del Trabajo

v' Enfermeria del trabajo

v" Mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales

v Servicios de prevencion. Tanto técnicos como vigilancia de la salud
v' Responsables de Recursos humanos de empresas

v" Pequefios empresarios

v" Representantes de trabajadores

Recopilando en total 465 encuestas, 454 mediante la encuesta generalizada y 11 a través
de entrevistas.

A la hora de analizar los resultados, por una parte se realiza un analisis de los datos
recopilados, mediante varios enfoques:

v Ambito global

v" Personas que han tenido un contacto directo con la enfermedad, diferenciando entre
si ha sido grave o no

v" Personas que han estado en ERTE, ellos solos o con algun otro miembro de la
unidad familiar.

v Personas que han modificado su organizacion del trabajo.

Se realizaran combinaciones entre todas las posibilidades definidas

Para calcular las posibilidades, calcularemos las combinaciones posibles para cada
respuesta, multiplicandolas entre ellas para calcular el total de combinaciones:

2 2 3 2y 2t 2t 3t 2t _
(1)x(1)x(1)x(1) = Fxﬁxﬁxﬁ = 2x2x3x2 = 24

de manera que tenemos 24 posibles escenarios con diferentes posibilidades que se
analizaran, ademas del analisis global y, posteriormente se compararan los diferentes
resultados para ver el impacto de estas situaciones.
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RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Se ha realizado un proceso de encuestas andénimas a través de un formulario de internet,
para garantizar la mayor sinceridad en las respuestas.

Estaba previsto alcanzar 450 encuestas, habiéndose alcanzado 454 encuestas (no se tienen
en cuenta aqui las entrevistas personalizadas realizadas a expertos diversos).

Esto supone que, frente a la poblacion total de Aragon, la muestra nos otorga un nivel de
confianza del 99% con una precisién del 3% por lo que los resultados se consideran validos,
maxime teniendo en cuenta los objetivos del estudio

ESCENARIO GLOBAL

De acuerdo a un reciente estudio, las mujeres tienen un mayor riesgo de que su salud
mental empeore en el contexto de la pandemia, debido a factores de riesgo como:

- Desigualdades y discriminaciones en el ambito profesional.
- Doble presencia.
- Violencia contra las mujeres

Un estudio indica que, durante los meses de la pandemia, la prevalencia de la ansiedad era
del 33% y la de la depresién, del 28%, y uno de los principales factores de riesgo de sufrir
ansiedad y depresion era ser mujer.

Algunos de los colectivos profesionales mas afectados por la pandemia y el confinamiento
son mayoritariamente femeninos. Entre estos colectivos cabe destacar:

v Ambito de la salud como, por ejemplo, enfermeria, medicina (primaria y
especializada) y otros profesionales de apoyo.

v Ambito de la educacién.

v Ambito del cuidado de personas mayores o dependientes, tanto en centros
residenciales como a domicilio.

Cabe destacar que, durante el confinamiento domiciliario, hubo un aumento significativo de
la frecuencia y de la gravedad de la violencia en el hogar. Desde el inicio de la pandemia,
las denuncias por abuso doméstico aumentaron un 30% en Francia, un 25% en Argentina y
hasta un 60% en Espafa durante el primer mes de confinamiento.

En un analisis global de las encuestas, podemos observar que la respuesta ha sido
respondida por mas mujeres que hombres 2/3 de mujeres) y la procedencia mayoritaria es
Aragén.
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® Masculino
@ Femenino

@ Aragon
@ Otras

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la edad media de los encuestados, la franja de 35 a 64 afios es la mayoritaria
con casi el 85% de las respuestas, siendo los menos proclives a responder los mas jovenes
y los mas mayores, tanto por su menor presencia en el mercado laboral como por las
propias gestiones emocionales relacionadas con la edad y la menor implicacion en estos
temas. El 79% son trabajadores por cuenta ajena y el 9% auténomos, siendo irrelevantes
otras figuras.

4% 4%
8%

18%
sDe18a24

mDe25a 34

239 s De35ad4
s Ded5a b4
= De 55a64
65y mas
43%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Del global de los encuestados, casi un 23% manifiestan haber estado en ERTE, de los
cuales casi el 70% fueron completos y la duracién mas habitual (75%) no superé los 6
meses.

@S
® No

@ De reduccion de Jomada
@ Completo

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
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= Menos de 3 meses
=De 3 ab meses
= Mas de 6 meses

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a posibles integrantes de la unidad familiar que participen en la financiacion del
hogar, el numero de afectados por ERTES es ligeramente inferior (algo comprensible ya que
al ser las mujeres las que mas han contestado a la encuesta, reflejan la situaciéon de mas
ERTES entre las mujeres mas habituales en los sectores mas afectados por la pandemia —
comercio, hosteleria). Los ERTES en este caso son mayores los de reduccion de jornada
que en el escenario anterior, y cabe destacar que los de duracién de mas de 6 meses son
mas NUMerosos.

@ De reduccién de Jornada
® Completo

@ Si
@® No

= lenos de 3 meses
=De 3 a8 meses
= las de 6 meses

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

25



Respecto al teletrabajo, un 58% lo han realizado en algun momento de este periodo, siendo
mayoritario aquel que no ha llegado a los 3 meses, aunque hay que destacar que un 15,5 %
todavia esta en esta situacion.

®si @ 2 meses o menos
® No @ De 3 a6 meses
® Mas de 6 meses
ontintio en teletrabajo por
@ Contin letrabaj COoVID
17 ,8% eletrabajaba antes de la pandemia
k Tel bajab de la pand

42.8%

41,9%
58,1%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Finalmente, analizando la incidencia de los casos COVID sobre la poblacién, casi un 89% ha
tenido un contacto directo con la enfermedad, y en un 38 % el caso fue grave o mortal.

@®sSi
@ No
88,8%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Casos graves/mortales

@ Si
@® No

Respecto a las cuestiones planteadas, se observan las siguientes respuestas (escala de 5
opciones desde “muchas veces” a “nunca”, comparadas con la cuestiéon de si conoce a
alguien que haya sentido dichas sensaciones.
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Preocupacion por los efectos de la pandemia
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la pandemia ha sido generalizada siendo completamente residual quien
nunca se ha sentido preocupado por ésta y sus efectos.

Ambas respuestas muestran la misma tendencia.

Preocupaciones econémicas
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las preocupaciones econémicas han sido relevantes, pero en menor medida que los efectos

de la propia pandemia.

La percepcion sin embargo de lo que han sentido los demas es ligeramente mas negativa,
con resultados similares a la preocupacion por la pandemia.
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Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

/"
//{
i
-
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca = T 1
VELES VELES Si No

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta a los problemas en las relaciones mas estrechas, se han generado, pero
tampoco ha sido uno de los factores mas preocupantes.

Sin embargo, la percepcion desde fuera es que ha sido un problema mas importante de lo
que han manifestado los encuestados.

Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca f T 1
VELES VELES Si No

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En los no convivientes, los problemas de relacion siguen una pauta muy similar a los
generados entre convivientes, con una menor incidencia derivada, precisamente, de no
estar las 24 horas del dia compartiendo especio especialmente durante el confinamiento.

Al igual que antes, la percepcién externa es que ha sido un problema mas importante de lo
que han manifestado los encuestados.
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Apatia
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La situacién sanitaria ha generado una cierta apatia entre los encuestados, si bien no es uno
de los factores mas destacados, empezando a desplazarse la grafica a la derecha.
Contrasta claramente con la percepcion de lo que han sentido los demas, mucho mas
negativa.

Depresion
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VECES VECES No

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de la depresion, la mayor parte de los encuestados manifiestan haber sentido en
algun momento esta situacion, si bien hay que destacar que, en los extremos, los que nunca
se han sentido asi son la segunda respuesta mas habitual.

Vuelve a verse una diferencia notable entre la percepcion externa, mas negativa, y lo
contestado directamente por los encuestados.
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Ansiedad

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de la ansiedad, la mayor parte de los encuestados manifiestan haber sentido
muchas veces esta sensacion, volviendo a desplazarse claramente la curva a la izquierda.
Destacar, sin embargo, que el numero de personas que nunca han sentido esta ansiedad no
es el menor valor.

La percepcion externa y lo contestado directamente por los encuestados, parece acercarse
mas en este caso.

Pensamientos negativos

v
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%
e =
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de los pensamientos negativos, vuelve a verse una mejora en los resultados,
incrementandose las respuestas de nunca o casi nunca.

La percepcion externa y lo contestado directamente por los encuestados, parece acercarse
mas en este caso, considerando que en este caso la respuesta es binaria (si/no).
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Trastornos del suefo

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de los trastornos del suefio, la grafica se desplaza a la derecha, mejorando la
situacion, y en lo que respecta a la percepcién externa, se asemejan bastante los resultados

percibidos.

Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca f T 1
No

VELES VELES Si

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de afecciones fisicas, se observa una muy clara tendencia hacia la derecha, lo
que indica que, pese a sentir diferentes sentimientos negativos, en la mayoria no se ha
traducida en efectos somaticos, destacando claramente la respuesta nunca como la

mayoritaria.

La percepcion externa es también mas positiva, aunque sigue existiendo una vision
ligeramente mas negativa que las respuestas directas.
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Preocupacion por tu salud

Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
VELES VELES Si

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En la preocupacioén por la salud, los resultados son curiosos, ya que si bien la mayoria de
ellos estan en la parte izquierda (muchas, bastantes o alguna vez), destaca la posicién
intermedia —algo que no sucedia con pensamientos negativos o ansiedad, y que podria
reflejar un cierto distanciamiento de las consecuencias del problema sobre uno mismo,
mientras que cuando valoramos la percepcion externa, se considera el segundo aspecto
mas detectado, detras de los efectos de la pandemia.

Ideas o tentativas de suicidio
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de ideas o tentativas de suicidio, una clara mayoria no las ha sentido nunca, sin
embargo, la percepcion externa muestra una desviacién, pequefia pero muy relevante en
este caso.
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Miedo a ir a espacios cerrados
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Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca f T
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VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso del miedo a ir a espacios cerrados, la mayoria no declaran haberlo percibido,
pero se observa una clara diferencia entre lo que se percibe externamente, donde es mucho
mas amplio el porcentaje que percibe la existencia de este miedo (80% de percepcidn
externa frente a un 50% que estan en las categorias de alguna, bastantes o muchas veces).

Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

104

Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que en el caso anterior, se observa una gran diferencia entre lo contestado
directamente con la percepcion externa que se tiene. 87% se percibe externamente este
miedo mientras que sélo un 57% estan en las categorias de alguna, bastantes o0 muchas

veces.

Debe tenerse en cuenta que la pregunta no incluye la disminucion de estas salidas por los
periodos de confinamiento, sino a las salidas una vez finalizado este periodo.
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Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este caso, se ve claramente como la mayoria se han visto afectados en sus actividades
habituales, tanto por las diferentes restricciones como por preferencias personales debidas a
mayor precaucion o miedo.

La percepcidn externa es mas negativa que lo contestado directamente por los encuestados,
destacando la diferencia entre los que no conocen a nadie que haya dejado de realizar estas
actividades (28) frente a los 49 que manifiestan que nunca se han visto afectadas sus
actividades habituales (practicamente el doble).

Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Muchas
VELES

Bastantes
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Casinunca
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No

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el consumo de alcohol y tabaco, casi el 50% consideran no haber aumentado su
consumo, Yy la percepcion externa es ligeramente mas negativa, pero en una linea muy
similar.
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Tomado ansioliticos con o sin receta

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de los ansioliticos, casi el 60% afirman no haberlos tomado, algo que contrasta
con los datos de sanidad relativos al incremento en la prescripcion de estos medicamentos.
La percepcidén externa, da mas protagonismo a quienes si los han tomado, acercandose

mas a los datos que constan en sanidad.

Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el incremento de los juegos on line, casi el 80% consideran no haberse enganchado a los
mismos, siendo bastante similar la percepcion externa (una diferencia porcentual de 6

puntos).
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Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al incremento en el uso de la televisidbn o streaming, vuelve a verse una muy
marcada diferencia entre lo manifestado directamente y la percepcidon que se tiene de
manera externa.

Conclusiones parciales

Teniendo en cuenta que, pese al tamano maestral -que estadisticamente seria
representativo- y al anonimato de las encuestas, existen grandes diferencias entre las
respuestas que se ofrecen sobre la experiencia personal y sobre la percepcion externa, que
difieren en muchas ocasiones de manera relevante, y considerando que, de acuerdo a los
datos obtenidos por otras fuentes (como sanidad en el caso del consumo de ansioliticos) o
que se desprenden de las entrevistas a los expertos, son mas aproximadas a la realidad las
respuestas de la percepcion externa, se plantea una situacién que puede llegar a ser
preocupante, ya que en gran medida parece que no se es consciente de los problemas o
consecuencia que, sobre el bienestar propio, pueden y estan teniendo los efectos de la
pandemia.

Esta falta de asuncion de la situacion y de sus consecuencias, puede suponer un
incremento de los problemas de salud mental a la larga, ya que hasta que las
manifestaciones no sean claramente evidentes no parece que se sea consciente de la
necesidad de abordarlos de manera preventiva.
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Finalmente, respecto a la percepcién de si situaciones como esta pueden volver a repetirse,
en general los encuestados de forma mayoritaria creen que se puede repetir la situacion o,
de que existen posibilidades, siendo residual el porcentaje que lo considera como algo

puntual.

u 5j
n Mo
Talvez

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Si comparamos los datos genéricos entre hombres y mujeres
Por edades

Mujeres Hombres

18-24 afios  25-34 aflos  35-44 affos  45-54 afios  55-64 aflos 65 aflosy

18-24 afios 25-34 afios 35-44 afios 45-54 afios 55-64 afios 65 afios y
mas mds

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Vemos que existe una tendencia similar en las edades de los encuestados, siendo mas
habituales la franja de 45 a 54 afios, con una distribucion piramidal, pero destacando en los
hombres el grupo de 18-24 afos.
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Por ocupaciones

Mujeres Hombres

o Y = & av
Trabajador Auténomo Empresarios Desempleado Jubilado Trabajador Auténomo Empresarios Desempleado Jubilado
cuenta ajena cuenta ajena

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta a las ocupaciones, en ambos casos predominan los trabajadores por
cuenta ajena, manteniendo una estructura muy similar, aunque destaca el numero de
desempleados en el caso de mujeres.

Por ERTE/no ERTE

Mujeres Hombres

= No ERTE = No ERTE

W ERTE ® ERTE

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta a la afeccion por ERTE (Expedientes temporales de regulacion de
empleo), es superior en los hombres, tanto en numeros enteros como en porcentaje (35%
frente al 16% de mujeres), y con un mayor porcentaje de ERTES completos (72% frente al
61% en mujeres.

En lo que respecta a la duraciéon, mas de la mitad de los ERTES completos han tenido una
duracion inferior a los 3 meses en hombres, seguido de los de duracion entre 3 y 6 meses y
s6lo un 13% superan los 6 meses. En mujeres, puede observarse una distribucion diferente,
ya que los ERTES de menos de 3 meses y los superiores a 6 meses tienen igual peso

38



porcentual (36%), lo que indica una mayor duracién de los ERTES en este colectivo pese a
haber sufrido menos ERTES que los hombres.

En los ERTES de reduccion de jornada, la duracion mas habitual (44% en mujeres 'y 73% en
hombres) ha sido de 3 a 6 meses, destacando que los ERTES de reduccion de jornada en
hombres inferiores a los 3 meses se quedan en un 7%, casi tres veces menos que en las
mujeres, y los de duracién superior a 6 meses también son inferiores (practicamente la
mitad) en hombres que en mujeres.

ERTES
Completos Reduccién de Jornada
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Menos 3 meses 56% 36% 7% 19%
3-6 meses 31% 27% 73% 44%
Mas 6 meses 13% 36% 20% 38%

ERTES en co-sustentadores

Completos Reduccién de Jornada

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Menos 3 meses 48% 20% 17% 36%
3-6 meses 0% 50% 33% 28%
Mas 6 meses 52% 21% 50% 36%

En ambos casos, alrededor del 18-21% de los encuestados han tenido a sus parejas o co-
sustentadores en ERTE, siendo mas frecuente el % de ERTES completos en los co-
sustentadores de las mujeres —un 60%- (lo que indica que los hombres han sufrido mas
ERTES), y siendo especialmente relevante la duracién, ya que sobre el global la duracién de
mas de 6 meses ha sido del 50-52% en los co-sustentadores de los hombres y sélo del 21-
36% en el caso de los co-sustentadores de las mujeres, lo que nos vuelve a indicar una
mayor duracién de los ERTES en mujeres®.

2 Se entiende que, de forma general, los co-sustentadores pertenecen al sexo contrario.

39



En lo que respecta al teletrabajo, se aprecia un mayor porcentaje de mujeres que han
realizado teletrabajo (61% frente al 51% en hombres), lo que puede justificar el menor

numero de ERTES

Mujeres

AN

® No teletrabajo

B Teletrabajo

Hombres

® No teletrabajo

M Teletrabajo

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La duracién de este teletrabajo ha sido menor de 3 meses en la mayoria de los casos (45%
en mujeres y 38% en hombres), destacando un 5% de mujeres que teletrabajaban antes de
la pandemia frente al 0% de hombres.

Por sexos

A continuacion, se analizan las diferentes cuestiones planteadas en relacion al sexo.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Mujeres

Hombres

Datos en %

100 +

80

60 -

40
20 1 35
19 ' 0
_—

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 7

60 7

40 -

20 7

Datos en %

0

) e e

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En ambos sexos,

la preocupacion por la pandemia ha sido generalizada siendo

completamente residual quien nunca se ha sentido preocupado por ésta y sus efectos.
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Preocupaciones econémicas

Mujeres

Hombres

Datos en %

100

80 7

60

40 A

Muchas  Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca

100 A1

80 1

60 7

40 A

20 7

Datos en %

2 9e

Muchas

Bastantes Nunca

Algunavez Casinunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las preocupaciones econdémicas han sido mas importantes para las mujeres, sin embargo,
cabe destacar que, en el caso de los hombres, tanto los valores mas a la derecha (nunca o
casi nunca) tienen unos porcentajes sensiblemente mas elevados (hasta 10 puntos
porcentuales) pero también el valor mas negativo (muchas veces) es mas elevado en

hombres con 1 punto porcentual mas.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)

Mujeres

Hombres

Datos en %

100 +

80

60

40

g = EIEE B

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casi nunca Nunca

100 1

80 1

60 7

40 7

20 4

Datos en %

ﬂ ' 27
12 18

Muchas
veces

Bastantes Casi nunca Nunca

veces

Alguna vez

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con la familia directa, se observa una clara diferencia entre hombres y
mujeres, percibiendo los hombres menos conflictos que las mujeres.

Esta diferencia podria explicarse por los roles que aun se mantienen, en los que las mujeres
siguen siendo, en general, las que se ocupan de los aspectos domésticos lo que supone una

mayor exposicion a posibles conflictos.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Mujeres Hombres
Datos en % Datos en %
100 A1 100 1
80 7 80 7
60 7 60 1
40 4 40 A
20 7 20 7
e B = - &
0 T T T T T 0 T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otros familiares, en las mujeres la ténica es muy similar a la mostrada
en las relaciones con la familia directa, sin embargo, en los hombres existe una pequefia
variacion, apareciendo mas conflictos que con la familia directa, aunque también se observa
un incremento porcentual en los que nunca los han percibido (7 puntos porcentuales de
diferencia).

Apatia
Mujeres Hombres
Datos en % Datos en %
100 7 100 1
80 1 80 -
60 1 60 -
40 A 40 A
20 A 30 20 7 32
:|* LM7 18 1
0 T T T T 7 0 T T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta al sentimiento de apatia, las mujeres muestran mayores niveles, aunque
predomina de manera puntual, mientras que, en los hombres, aunque en menor porcentaje
global (muchas, bastantes o algunas veces), se presenta con mayor frecuencia, pese a que
los porcentajes de quienes no la padecen es mayor que en las mujeres.
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Depresion

Mujeres

Hombres

Datos en %

100 7

80 -

60 -

40 +

20 7

1-las

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 +

80 7

60 7

40 7

20 7

Datos en %

» ol

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a procesos depresivos, las mujeres son mas propensas a padecerla, destacando
que en los hombres el valor mas elevado es el de los que manifiestan nunca haber sentido
estas sensaciones.

Ansiedad

Mujeres

Hombres

Datos en %

100 7

80 1

60 7

40 -

20 7

veces

Muchas

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

100 7

80 1

60 T

40 -

20 1

Datos en %

s 2

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que con la depresion, parece que as mujeres son mas propensas a sufrir de
ansiedad, siendo un porcentaje muy bajo quienes nunca han sentido ansiedad derivada de
la situacion sanitaria. Asi, los hombres que manifiestan no haber sentido nunca ansiedad

duplican a las mujeres en la misma situacion.
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Pensamientos negativos

Mujeres

Hombres

100 7

80 1

60

40 7

20 7

Datos en %

1es

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez (Casinunca Nunca

100 A

80 1

60

40 A

20 A

Datos en %

RN B

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacién con los pensamientos negativos, los hombres no los tienen nunca en un mayor
porcentaje (7 puntos porcentuales), si bien en las categorias de muchas, bastantes o alguna
vez los datos son muy similares.

Trastornos del suefo

Mujeres

Hombres

100 7

80 1

60 1

40 1

20 1

Datos en %

29s8

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casihunca Nunca

100 7

80 1

60 1

40 1

20 1

Datos en %

9 ae

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Curiosamente, en lo relativo a trastorno del suefio estan mas afectados los hombres, siendo
un 15% mas las mujeres que nunca padecen estos trastornos frente a los hombres, y un

12% mas de hombres los que los padecen muchas veces.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Mujeres Hombres
Datos en % Datos en %
100 7 100 7
80 - 80 1
60 - 60 1
40 1 40 1
20 7 20 4
24
0 T T T T 7 0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez (Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las afecciones fisicas, ambos sexos muestran la misma tendencia con unas diferencias
porcentuales muy poco relevantes.

Preocupacioén por tu salud

Mujeres Hombres
Datos en % Datos en %
100 7 100 7
80 7 80 1
60 7 60 T
40 40 1
20 28 30 6 20 1 26 % 4
lﬂ—-7 &
0 T T T T T 0 T T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nhunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud es mayor en mujeres, aunque la tendencia es muy similar
entre ambos sexos.
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Ideas o tentativas de suicidio

Mujeres

Hombres

Datos en %

100 7

80 T

60 T

40 -

20 1 2 1
A A

IDkB

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces veces

Nunca

100 7

80

60 1

40 -

20 A

Datos en %

1
— 13 ' 10

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a ideas o tentativas de suicidio, la mayoria no manifiestan haberlas tenido, sin
embargo, hay que destacar que, en los hombres, pese a tener una tendencia muy similar,
existe un ligero incremento en los porcentajes que muchas o alguna vez han tenido estas

ideas o tentativas.
Miedo a ir a espacios cerrados

Mujeres

Hombres

Datos en %

100 7

30

60

40 A

20 1 27
14 13

veces veces

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca

Nunca

100 7

80 1

60 1

40 -

20 A

Datos en %

14F 14 ’ Z

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca
veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el miedo a ir a espacios cerrados, se mantiene una toénica similar, con una mayor
preocupacion por las mujeres, que alcanzan el segundo mayor porcentaje en aquellas que lo
han sentido alguna vez, frente a los hombres que mantienen como segundo valor el item

casi nunca.

46



Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Mujeres

Hombres

Datos en %

100 A1

80

60 -

40 4

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 1

80 1

60 7

40 -

20 4

Datos en %

e

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el miedo o disminucién en la frecuencia de salir de casa, se percibe una mayor
preocupacion en las mujeres, aunque la situacién general es bastante similar.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Mujeres

Hombres

Datos en %

100 7

80 7

60 7

40 4

20 7

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 A

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

iooe

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lineas generales, casi un 75% de las mujeres y un 70% de los hombres han dejado de
hacer cosas que les eran habituales, tanto por las propias restricciones de la situacion
sanitaria como por el miedo a los contagios.

Los hombres muestran, no obstante, una tendencia ligeramente mas positiva.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Mujeres Hombres
Datos en % Datos en %
100 100
80 1 30
60 7 60
40 + 40
6
20 7 20 A
1 19 F ﬂ_ 23 L
g ﬂi 13 12 12
0 T T T T v 0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el consumo de alcohol o tabaco, los hombres han incrementado su consumo mas que as
mujeres, pese a que la mitad de la poblacion afirma no haberse visto afectada por esto en
ningun momento.

Cabe destacar los 5 puntos porcentuales que incrementan el valor de muchas veces en
hombre, en detrimento del valor nunca si se compra con las mujeres.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Mujeres Hombres
Datos en % Datos en %
100 1 100 A
80 7 80 A
60 7 60 A
40 7 40 A
20 7 7 20 A 6 5
ﬂi 15 11
0 T T T T d 0 T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Como se veia en la situacion global, en general (y en contra de las estadisticas sanitarias
que indican un incremento de mas del 15% en el consumo de estos medicamentos con
receta), en general los porcentajes de quienes afirman haberlas incrementado muchas
veces quedan por debajo de estas cifras, resultando curioso el dato de las mujeres —menor
que el de los hombres- cuando de acuerdo a las estadisticas sanitarias estas son en general
mas propensas a Su consumo.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Mujeres

Hombres

100 T

80 1

60 1

40 1

20 1

Datos en %

1

a

e d d

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 1

80 1

60 1

40 A

20 1

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de los juegos on line, la respuesta mayoritaria es que no se ha recurrido a ellos
de forma mas habitual durante la pandemia, lo que puede contrastar con la preocupacion
que existe con este tipo de juegos, estando en preparacion normas que lo regulen ante los
incrementos en ludopatias derivados de los mismos.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Mujeres

Hombres

100 1

80 1

60 1

40 -

20 1

Datos en %

24
l le

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 A

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

23
l L 11

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Finalmente, en lo que respecta al incremento del consumo de televisién o de plataformas de
streaming, en general en ambos sexos se ha aumentado su consumo en algo mas del 50%,
siendo ligeramente mas habitual en hombres.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Datos en porcentajes
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0

20,0

H
||
No

0,0

Tal vez

Si
EHombres ™ Mujeres

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Respecto a la posibilidad de vivir una situacién similar, las mujeres son ligeramente mas

pesimistas considerando que esa posibilidad es mayor, si bien en general se considera algo
muy probable.

Conclusiones parciales

Comparando los resultados por sexo, se pueden percibir diferencias importantes entre ellos,
destacando que las mujeres tienden a manifestar mas la sintomatologia, con procesos de
ansiedad y/o depresion, mientras que los hombres, pese a manifestar que no padecen estos
trastorno en igual medida, si que despuntan en aspectos como el trastorno del suefio, que
es una manifestacién de como se ven afectados igualmente por los efectos de la pandemia
en su bienestar mental, aunque lo manifiesten de una manera menos aparente.

En general, parece que, pese al anonimato de las mismas, las respuestas tratan de reflejar
en muchos casos como nos vemos o0 nos gustaria vernos, atenuando aquellos aspectos que
consideramos negativos (como el consumo de ansioliticos, o los juegos on line) y
potenciando aquellos que consideramos como positivos, como una menor afeccion a
nuestras actividades cotidianas.
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Por edades

Si analizamos las mismas cuestiones por rangos de edades, obtenemos los siguientes
resultados, que se expresan en porcentajes para evitar la desviacion por numero de
respuestas en cada rango de edad:

Preocupacion por los efectos de la pandemia

W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca

100 ~

80 ~
v
2

© 60 7
f=
g

5 40 A
o

20 7

0
18-24 25-34 35-44 45-54 65y mds
Rango de edad en afios

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Como puede verse, el grupo de 18 a 24 anos son quienes muestran menor preocupacion en
general por los efectos de la pandemia, mientras que los de 65 y mas afos los mas
preocupados, con una tendencia global creciente respecto a la preocupacién conforme se
incrementa la edad.

Hay que destacar sin embargo el grupo de 25 a 34 afios, que es el tercer grupo con mayor
porcentaje (cerca del 50%) que muestra la respuesta muchas veces y el segundo (40%) con
la respuesta bastantes veces, probablemente por estar recién incorporados al mercado
laboral o en vias de incorporarse.

51



Preocupaciones econémicas

B Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casi nunca  H Nunca
100 1
80 A
w
2
] 60
[ =
1]
g 40 -
o
20 | ﬁ ﬁ
0
18-24 25-34 35-44 45-54 65y mds
Rango de edad en aiios

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Como puede verse, el grupo de 18 a 24 afos son quienes muestran menores
preocupaciones econdémicas, probablemente por carecer de cargas familiares y deudas.

El grupo mas preocupado son los de 65 afios y mas, ya que la situacion econémica global
puede poner en peligro no solo sus pensiones sino la capacidad econdmica ante el
incremento de precios.

Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca
100 1
80 -
v
2
© 60 7
f=
g
5 40 A
o A
0
18-24 25-34 35-44 45-54 65y mds
Rango de edad en aiios

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Como puede verse, el grupo de 18 a 24 anos son quienes muestran menores conflictos, y el
grupo de 35 a 44 anos los que mas, probablemente por ser el grupo con mayor porcentaje
de hijos en edades preadolescentes y adolescentes.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca
100 1
80 -
v
2
© 60 7
c
@
£ 40
o —
20 A
0
18-24 25-34 35-44 45-54 65y mds
Rango de edad en aiios

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con convivientes y amigos, se puede observar que en el grupo de 18 a 24
afios se producen mas conflictos, aunque la frecuencia de su generacion es muy escasa.
Cabe destacar el grupo de 55 a 64 afios en el que los conflictos se reducen de forma
importante.

Apatia
W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca

100 1

20 -
w
]

T 60 -
<
g

5 40 4
o

0
18-24 25-34 35-44 45-54 65y mas
Rango de edad en afios

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al sentimiento de apatia, vuelven a marcar una clara diferencia con respecto a los
otros rangos de edad el grupo de 18 a 24 afios, donde mayoritariamente no la han sentido.
En el resto de grupos, se va incrementando el sentimiento hasta los 54 afos y a partir de ahi
se desciende ligeramente en la tendencia, pero aun es un factor relevante para todos ellos.
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Depresion

W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca

100 A

60

- ' r LLr‘ﬁ

18-24 25-34 35-44 45-54 65y mds

Porcentajes

Rango de edad en aiios

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se mantiene una tendencia similar a la vista hasta ahora, con el grupo de 18 a 24 afos
como el menos afectado, los grupos de 25 a 54 afios como los mas afectados, aunque cabe
destacar aqui el grupo de 65 afos y mas, en el que todas las respuestas han manifestado la
aparicion de sintomas depresivos, aunque sea con escasa frecuencia.

Ansiedad
W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca
100 1
20 -
w A—
o I
T 60 -
<
g
5 40 4
o
0 1
18-24 25-34 35-44 45-54 65y mas
Rango de edad en afios

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Tal como se ha observado a nivel global, la ansiedad ha sido la consecuencia mas habitual
de los efectos de la pandemia, sintoma del que no se ha librado ninguno de los grupos de
edad seleccionados, y cuyos efectos se incrementan conforme avanza la edad, siendo el
grupo de 5 afios y mas el mas perjudicado, ya que todos sus integrantes manifiestan haber
sentido ansiedad muchas o bastantes veces.
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Pensamientos negativos

W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca

100 A

60

larspLal

18-24 25-34 35-44 45-54 65y mds

Rango de edad en aiios

Porcentajes

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la incidencia de pensamientos negativos, muestra una tendencia muy similar a
la ansiedad (algo logico ya que estos pensamientos pueden ser precursores de la ansiedad),
pero mas matizada, con un comportamiento menos severo.

Trastornos del sueno

B Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca
100 -
80 - -
v
2
© 60 7
f=
g
5 40 A
o S
—
0 -
18-24 25-34 35-44 45-54 65y mas
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacién con los trastornos del sueno, los grupos mas afectados son el rango de 45 a 5
afios y los de 65 y mas afios, aunque se observa una cierta incidencia en el grupo de 18 a
24 afos, en linea con los procesos de ansiedad y los pensamientos negativos.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones mas somaticas de las afecciones al bienestar emocional son mas
frecuentes en los grupos de mas de 65 afios y conforme se incrementa la edad, si bien el
grupo de 35 a 44 afios muestra unos valores ligeramente inferiores de acuerdo a esta
tendencia.

Cabe destacar el grupo de 18 a 24 afios, en el que, pese a las respuestas de los anteriores
items, muestra una tendencia ligeramente mas negativa en este parametro.

Preocupacion por tu salud
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud también es mas importante en los de 65 y mas afios, y con la
misma tendencia conforme se incrementa a edad, siendo en este caso destacable el grupo
de 25 a 34 afos que, pese a tener mayor porcentaje de los que nunca han sentido estas
preocupaciones, a nivel general tienen una respuesta ligeramente mas negativa que los
siguientes.
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Ideas o tentativas de suicidio
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lineas generales, las ideas o tentativas de suicidio no son especialmente relevantes,
destacando el 100% de los jovenes entre 18 y 24 afios que nunca las han experimentado, y
siendo los mas proclives a tenerlas los integrantes del grupo de 45 a 54 afios.

Miedo a ir a espacios cerrados
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Este miedo asociado al mayor riesgo de contagios, es especialmente acusado en el grupo
de 65 y mas anos, en el que ninguno de sus integrantes manifiesta la respuesta nunca, y
mas del 40% la han sentido muchas veces.

Destaca el grupo de 25 a 34 afios en el que el porcentaje de los que manifiestas sentir este
medo muchas veces alcanza el 20%.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En la frecuencia a salir de casa, nuevamente el grupo de 18 a 24 anos es, con amplia
diferencia, quien menos se ha visto afectado, y el de 65 y mas anos el que mas he reducido
su frecuencia.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a dejar de hacer cosas habituales, se sefialan los mismos grupos que en la
respuesta anterior, pero en los grupos de 25 a 44 afos tiene un importante impacto,
probablemente por ser las actividades restringidas por motivos sanitarios mas habituales en
su rango de edad.

58



Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca

100 A

80 A
60
40 A
20 A —

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65y mds

Porcentajes

Rango de edad en aiios

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En materia de consumo de alcohol y/o tabaco, el mas afectado es el grupo de 45 a 5 anos,
en el que, si bien la respuesta de nunca no es la menor de todos los grupos, si que
incrementa notablemente las de bastantes y muchas veces con respecto al grupo de 35 a 44
afos, que ria el segundo en afeccion.

Tomado ansioliticos con o sin receta
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Son los de 65 y mas afios quienes manifiestan un mayor consumo de ansioliticos, pero
destaca el mas del 15% de los jovenes de 8 a 24 afos que responden haberlos tomado
muchas veces.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

W Muchas veces Bastantes veces Alguna vez Casinunca M Nunca
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En materia de juegos on line, el grupo mas afectado seria el de 55 a 64 afios, si bien en
lineas generales no parece haber tenido un impacto relevante en ninguno de los grupos.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Como puede verse, el grupo de 35 a 44 afios son quienes muestran mas manifiestan haber
incrementado el consumo de televisidn y/o de servicios de streaming, siendo el que menos
el de 18 a 24 afios.
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Cree que esta situacion puede repetirse
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la probabilidad de repeticion de una situacion similar, los mas optimistas son el
grupo de los mas jovenes, mientras que conforme se avanza en edad se considera muy
probable o seguro que una situacién similar se repita.

Destaca el grupo de 55 a 64 afios en el que los que consideran que la situacién puede
repetirse son menores, pero ninguno de sus integrantes considera de forma tajante que no
se vaya a repetir, manteniéndose el resto en una situacién de probabilidad. Esta misma
respuesta de si o tal vez exclusivamente se observa en el grupo de 65 y mas afio, pero en
este caso el porcentaje de los que consideran que si, esta cercano al 78%.

Conclusiones parciales

En lineas generales, el grupo de 18 a 24 afos es el que menos se ha visto afectado, a priori,
por las consecuencias negativas sobre la salud mental de la situacion sanitaria, los que
puede deberse en parte a la sensacién de “invulnerabilidad” propia de esas edades. Los
grupos entre 35 y 54 anos son los mas afectados y/o preocupados, lo que explica también
que ha sido el grupo mayoritario en responder la encuesta. Respecto al grupo de 65 afios y
mas, muestran una preocupacion por los efectos, aunque su afeccién personal no es tan
acusada como en los otros grupos, exceptuando el de 18 a 24 afios.

Pueden destacarse efectos como la ansiedad que ha sido el mas generalizado en su
afeccion.
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ESCENARIOS DIFERENCIADOS

Se plantean, para valorar la afeccion de cada parametro, varios escenarios diferenciados;
desde el aparentemente mas favorable, en el que no se ha sufrido ERTE por parte de
ninguno de los sustentadores de la unidad familiar, y no se ha tenido ningun caso de covid
cercano, valorando si el teletrabajo ha influido o no, hasta el aparentemente mas
desfavorable, con ERTE por parte de todos los sustentadores familiares y con algun caso
grave o mortal de covid en personas allegadas.

Para cada cuestiéon vamos a comparar los resultados con el escenario global, expresados
los datos en porcentajes para posibilitar la comparacion.

Escenario 1: Persona gue no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, no ha tenido
contacto con el COVID vy no ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 5,29% de los encuestados, de los cuales el 71% son
hombres.

Por edades, los rangos de 18 a 24 y de 55 a 64 afios son los mas representados con un 25
y 33% respectivamente. No hay nadie del rango de edad de 65 y mas y el grupo de 25 a 34
afos apenas alcanza el 4%.

Los grupos de 35 a 44 y de 45 a 54 afios estan representados aproximadamente un 20%
cada uno.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 1 Global

Porcentajes Porcentajes
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40 4 40 4
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Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Este escenario, en el que las preocupaciones econémicas no deberian afectar y no se ha
tenido un contacto negativo con el virus, muestra sin embargo datos importantes en las
respuestas bastantes y alguna vez, aunque con tendencias mas optimistas que el escenario
global.
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Preocupaciones econémicas
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Este escenario, pese a la aparente situacion mas beneficiosa, muestra una tendencia muy
similar al global, con la diferencia de cambiar los porcentajes entre las respuestas alguna

vez y casi nunca, siendo ligeramente mas favorable que el global.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, se muestran datos mucho mas positivos que en el global respecto a los
problemas con la familia directa, probablemente debidos a que el mantenimiento del trabajo
presencial, asemeja esta situacién con la normalidad, por lo que la probabilidad de conflicto
ligados al uso compartido de espacios se limita considerablemente.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 1 Global
Porcentajes Porcentajes
100 ~ 100 ~
80 - 80 -
60 - 50 -
40 40
20 1 0 20 -
T3P 2 ’7 W 17'— 23 L 15
0 T T 0 T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, se incrementan los conflictos, aunque se sigue
teniendo una posicién mucho mas favorable que en el escenario global.

Apatia
Escenario 1 Global
Porcentajes Porcentajes
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion al sentimiento de apatia, en este escenario los datos son mucho mas favorables,
con un 65% que nunca o casi nunca la han sentido (frente al 32% del escenario global).
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Depresion
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, es también un escenario mas positivo, con casi el doble de
personas que nunca la han sufrido, y nadie que la haya padecido muchas veces.

Ansiedad
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad mejoran considerablemente en este escenario, destacando que
nadie la ha padecido muchas veces y casi un 50% nunca o casi nunca.
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Pensamientos negativos

Escenario 1

Global

Datos en %

100 -

80 A

60 -

40 A

20 1
07117F25
A

Muchas Bastantes  Algunavez Casi hunca
veces veces

Nunca

100 -

80 -

60 -

40 -

20 +

Datos en %

liiese

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos son menos frecuentes, destacando que nadie manifiesta
haberlos tenido frente al 20% global.

Trastornos del sueno
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Aunque en este aspecto se sigue manteniendo la tendencia positiva, con un claro descenso
de las respuestas muchas y bastantes veces, gran parte de ese descenso va a la respuesta
alguna vez, que muestra datos mas elevados que en el escenario global.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas de la afeccion del bienestar emocional son menos
frecuentes en este escenario, destacando la no existencia de respuestas en las categorias

de muchas y bastantes veces.

Preocupacion por tu salud
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que en los trastornos del suefio, se sigue manteniendo la tendencia positiva, con un
claro descenso de las respuestas muchas y bastantes veces, pero gran parte de ese
descenso va a la respuesta alguna vez, que muestra mas del doble de porcentaje que en el
escenario global.
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Ideas o tentativas de suicidio
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, las diferencias con los datos globales son menores, ya que si bien las
respuestas de muchas y bastantes veces no tienen ninguna respuesta, en la respuesta
alguna vez el porcentaje es mas elevado (6 puntos porcentuales) manteniendo las otras dos

respuestas unos datos ligeramente peores.

Miedo a ir a espacios cerrados
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, vuelve a verse claramente la tendencia mas
positiva, sin respuestas en muchas y bastantes veces, y un incremento en las demas
respuestas, especialmente en casi nunca y nunca con 12 puntos porcentuales cada una de

incremento.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 1

Global
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Existe menos miedo o disminucién en la frecuencia en salir de casa, con un 75% que

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

manifiestan no haberlo sentido nunca o casi nunca.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, los extremos (muchas veces y nunca) son los

que muestran mayor diferencia, siendo mas favorable este escenario que el global, mientras

que en las respuestas centrales se mantiene una ténica muy similar.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a mejorar en las respuestas de muchas y bastantes veces, donde no hay respuestas,
la opcidn nunca tiene 3 puntos menos porcentuales, por lo que pese a ser mas favorable la
situacion de los miembros de este escenario tampoco muestra una diferencia notable.

Tomado ansioliticos con o sin receta
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta al consumo de ansioliticos, y aunque los datos sobre ansiedad eran mas
negativos, aqui se observa una clara tendencia positiva, con casi un 80% que nunca los ha
incrementado y sin respuestas en las categorias muchas y bastantes veces.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 1 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este caso, parece que existe una mayor tendencia hacia los juegos, con un 17% que han
jugado alguna vez, aunque no resulta preocupante ya que las respuestas muchas vy
bastantes veces no aparecen.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 1 Global
Datos en % Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las tendencias en ambos escenarios son muy similares, si bien parece que el consumo de
estos servicios es ligeramente superior en el escenario global.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 1 Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario se es mas optimista respecto a la posibilidad de que no se repita esta
situacion, reduciéndose casi a la mitad aquellos que consideran que se puede repetir.

Escenario 2: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, no ha tenido
contacto con el COVID y ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran solo 11 personas, lo que soélo supone el 2,42 % de los
encuestados, de los cuales el 99% son mujeres y solo un 1% de hombres (10 frente a 1).

El 70% son mujeres entre 35-44 afos y el 30 % restante mujeres entre 45 y 54 anos.
Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 2 Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Este escenario, en el que las preocupaciones econémicas no deberian afectar y no se ha
tenido un contacto negativo con el virus, muestra una mayor preocupacién por la situacion
sanitaria, con mas de un 90% de preocupacion muchas o bastantes veces.
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Preocupaciones econémicas
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, las preocupaciones econémicas son mas elevadas que en el escenario
global con mas de un 80% de preocupacion muchas o bastantes veces.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 2

Global

Datos en %

100 1

80 1

60

40 -

20 - l : ES

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 -

80 A

60 -

40 A

20 ~

Porcentajes

218l

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, los conflictos aparecen muchas veces en mayor frecuencia, sin embargo,
los porcentajes de respuestas de casi nunca y nunca mantienen porcentajes similares,
aunque desviados a la respuesta casi nunca en el escenario 2.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 2

Global

Datos en %

100 +

80 1

60 1

40

20 A

R

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 A

60 A

40 -

20 A

Porcentajes

ﬂ—“l— 15

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, se incrementan los conflictos de forma importante
respecto al global, destacando que en este escenario la respuesta nunca no tiene ninguna

respuesta.

Apatia

Escenario 2

Global

Datos en %

100 +

30 1

60

40

20 1

? N

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100

80 -

60 -

40 +

20 +

Porcentajes

R

Muchas
veces

Bastantes

veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion al sentimiento de apatia, en este escenario los datos son mas negativos que en
el escenario global, con mas de un 90% de respuestas de muchas o bastantes veces y
destacando que en este escenario la respuesta nunca no tiene ninguna respuesta.
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Depresion

Escenario 2

Global

Datos en %

100 +

80 1

60

40 -

20 1

45 27

0

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100

80 A

60 A

40 A

20 A

Datos en %

n-lal

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, es un escenario ligeramente mas positivo, ya que ninguna de las
personas ha manifestado sentimientos depresivos, pese a que el porcentaje de personas
que los han sentido muchas veces se incrementa en 13 puntos porcentuales.

Ansiedad

Escenario 2

Global

Datos en %

100 +

80 1

60 1

40 7

20 1

36
18 18

0

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 -

30 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

2 24 l af -

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad empeoran ligeramente en este escenario, destacando que nadie
manifiesta haberla padecido nunca, incrementandose los porcentajes de quienes la han
sufrido muchas y bastantes veces.
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Pensamientos negativos

Escenario 2

Global

Datos en %

100

80

60

40
55

20

0
9 ‘ 9 ' A
T T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 +

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

Aiss

Muchas Bastantes  Algunavez (Casi nunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos son mas frecuentes, destacando que nadie manifiesta no

haberlos tenido frente al 16% global.
Trastornos del sueno

Escenario 2

Global

Datos en % Datos en %
100 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 1 40 4
36
J 20 -
2 0 18 l o 2 l 2 ' 15' '
A
0 T T T T 7 0 T T T 7
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto se sigue manteniendo la tendencia negativa, con un claro descenso de la
respuesta nunca y un claro ascenso de las respuestas muchas y bastantes veces (40 puntos
porcentuales).
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 2 Global
Datos en % Datos en %
100 100 -
80 1 30 |
60 - 60
a0 - 40 -
20 - 20 l
0 27 ﬂi 23 17
o f— . 12
0 T T T T 1 T T T
Muchas  Bastantes Algunavez Casinunca  Nunca Muchas  Bastantes  Algunavez Casinunca  Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas de la afeccion del bienestar emocional son mas positivas en
este escenario, ya que, aunque se incrementa notablemente el porcentaje de personal que
la han sentido muchas veces, el global de personas que estan en los parametros de nunca o
casi nunca se incrementa en 12 puntos porcentuales.

Preocupacion por tu salud

Escenario 2 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100
80 - 80 -
60 - 60 -
40 A 40
20 7 l 20 l I ﬂ 5
0 T T T T 1 0 T T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En la preocupacién por la salud, la tendencia en este escenario es mas positiva, notandose
aqui el impacto del teletrabajo, pasando de un 20% de respuestas de nunca o casi nunca a
un 54% en este escenario.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 2

Global

Datos en %

100 ~

80 ~

60 A

40 4

20 A
0 0 18

A

0 T T T

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 ~

Datos en %

3 1
A —

11’ =)

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, vuelve a manifestarse una tendencia mas negativa, con un importante
incremento de la situacién muchas veces (24 puntos porcentuales) y un descenso de las
situaciones de nunca (21 puntos porcentuales).

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 2

Global

Datos en %

100 -

80 ~

60 -

40

20 A

ﬂ—ls’—9

0 T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, la situacion, pese a ser ligeramente mas
negativa que el escenario global (14 puntos porcentuales de incremento en la respuesta
muchas veces), se va acercando a los resultados del escenario global.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 2 Global
Datos en % Datos en %
100 100 -
80 - 80 -
60 - 60 A
40 + 40
20 - 20 1 23
23 19
E e, R = -]
0 T T T T 7 0 T T T T 1
Muchas ~ Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas ~ Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe mucho mas miedo o disminucién en la frecuencia en salir de casa, con un 83% que
manifiestan sentirlo muchas o bastantes veces. El hecho de realizar teletrabajo, parece que
afecta negativamente a este aspecto, ya que parece provocar esta disminucion en la
frecuencia en salir de casa, algo que deberia analizarse mas detenidamente.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 2 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 ~
80 - 30 -
60 - 60 -
40 1 40
20 1 20 1 29
0 o 18
0 9 l 9 ' == o I £ ' — |—.7
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, igualmente la tendencia es mas negativa, con un
incremento del 58% en las respuestas que manifiestan que muchas veces han dejado de
realizar cosas que son habituales. Al igual que antes, el hecho de realizar teletrabajo, parece
que afecta negativamente a este aspecto, algo que deberia analizarse mas detenidamente.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 2

Global

Datos en %

100 -

30 -

60 -+

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

40 +
20 l 45
1 27
0
P 9 '
0 T T T T 1

Nunca

100 +

80 -

60 -

40 +

20 4

Datos en %

o ﬂ—ZDFH

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el consumo de alcohol y tabaco, parece verse un escenario mas positivo, reduciéndose
los porcentajes de muchas y bastantes veces, que se desplazan a algunas veces, pero con

un comportamiento muy similar al escenario global.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 2

Global

Datos en %

100 1

80 +

60 -

40 +

20 A
0 0

—_— 9

0 T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 -

30 A

60 -

40 A

20 A

Datos en %

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta al consumo de ansioliticos se observa una tendencia positiva, con un
incremento de las respuestas casi nunca y nunca, aunque se ve matizado por el incremento
de las respuestas muchas veces.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 2 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 80 1
60 - 60 -
40 A 40 1
20 - 27l 20 1 5
0 1
_— 9 ' 9 0 A -y 7P 8
0 T T T T 7 T T T T
Muchas  Bastantes Algunavez Casinunca  Nunca Muchas  Bastantes  Algunavez Casinunca  Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este caso, se observa un incremento de la frecuencia de personas que alguna vez se
han enganchado a este tipo de juegos, probablemente debido a la mayor permanencia en el
domicilio por el teletrabajo, y a la existencia de medios informaticos para poder acceder a
estos juegos.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 2 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 +
80 A 80 -
60 60 -
40 - 40 1
20 1 45 20 - l
P ﬂ_ ﬂ_'; “ “ L 2
0 T T T T T 0 T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las tendencias en ambos escenarios son muy similares, aunque existe un mayor porcentaje
de quienes manifiestan haber incrementado este consumo alguna vez, probablemente
debido a la mayor permanencia en el domicilio por el teletrabajo.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 2 Global

m No
H No
Tal vez
Tal vez
msi
msi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, se incrementan quienes ven seguro que esta situacion se repita en un
10%, pero carece de indecisos, por lo que también se incrementa el porcentaje de quienes
no consideran posible la repeticion de una situacion similar.

Escenario 3: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (leve) y no ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 11,45 % de los encuestados, de los cuales el 33% son
hombres y el 67% restante mujeres.

Por edades, el 50% tienen de 45 a 54 afos, seguidos con un 23% los de 55 a 64 afos. No
existe representacion del grupo de 18 a 24 afios, y los grupos de 25 a 34 afios y 65 afios y
mas tienen una representacion cercana al 5% cada uno.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 3 Global

Datos en % Porcentajes

100 100 -

80 - 80 1

60 1 60 -

40 A 40 4
50
b E 53
20 25 0 0 20 21 | 2 0
- _— Ay -
T T T : : 1

0 T T T T 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, pese a su existencia, se moderan las preocupaciones por la pandemia
reduciendo los porcentajes de respuestas muchas y bastantes veces.
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Preocupaciones econémicas

Escenario 3

Global

Datos en %

100 +

80 A

60

40 A

] l 40
20 23

0 T T T

EN B

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca

Nunca

100 -

80 A

60 -

40 -

20 A

Porcentajes

Muchas

veces

veces

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las preocupaciones econdémicas son menos importantes en este escenario, destacando la
respuesta muchas veces que baja 12 puntos porcentuales respecto al escenario global.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 3

Global

Datos en %

100 -

Porcentajes

100 +

80 +

80 A

60 -

60 A

40

40 -

20 35 20 -
17 17

0 T T T T 1 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

a:-lal

Bastantes
veces

Muchas
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Este escenario es muy similar al global, con una mejoria al trasladarse parte de las respuestas

muchas y alguna vez hacia la respuesta casi nunca, como en el escenario 1, la inexistencia del
teletrabajo reduce la exposicion y por tanto la posibilidad de generacién de conflictos.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 3 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 - 30 -
60 - 60 -
40 A 40
20 A 4 20 4
0 T T T T T 0 T T

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Muchas

Bastantes

veces

veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, en este escenario se reducen notablemente los

conflictos, con un 56% % que nunca los han sufrido.

Apatia

Escenario 3

Global

Datos en %

100 A

80 -

60 -

40 A

20 7

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 ~

80 -

60 1

40 -

20 ~

Porcentajes

9 ee

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion al sentimiento de apatia, en este escenario los datos son mas favorables, con un
incremento de los valore mas a la derecha de 10 puntos en la respuesta nunca y 6 en casi
nunca, descendiendo la frecuencia de las respuestas muchas y bastantes veces.
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Depresion

Escenario 3

Global

100

80 4

60 -

40 4

20 1

Datos en %

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 ~

80 -

60 -

40

20 +

Datos en %

a-lal

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, es también un escenario mas positivo, alcanzando las diferencias
porcentuales los 8 y 7 puntos en las respuestas casi nunca y nunca respectivamente.

Ansiedad

Escenario 3

Global

100 -

80 +

60 4

10

20 4

Datos en %

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 A

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

Z= 24 | o -

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad mantienen una ténica muy similar al global aunque ligeramente
mas positiva, reduciendo en la mitad los que la han padecido muchas veces.
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Pensamientos negativos

Escenario 3 Global

Datos en % Datos en %

100 + 100 ¢

80 80

60 - 60

40 A 40 -

20 4 ﬂi ZlL 29| - 20 27| B Lﬂ—-7
0 . T T T . 0 . . . . ;

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Muchas

veces

Nunca Bastantes

veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos son menos frecuentes, pudiendo ser debidos a la poca
gravedad de los contactos con el virus.

Trastornos del sueno

Escenario 3

Global

100 -

80 +

60 -

40

20 7

Datos en %

ERELE

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

100 ~

80 ~

60 -

40 -

20 +

Datos en %

o8

Bastantes
veces

Muchas
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

en este aspecto se mantiene una tendencia positiva, con un descenso de las respuestas
muchas y bastantes veces, y un incremento de nunca y casi nunca, aunque parte del
descenso se focaliza en la respuesta algunas veces.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 3 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 20 1
60 - 60 -
40 - 40 1
20 - 6 29 20 1 -
4 17 ﬂi 17
0 T T T T f 0 T T
Muchas  Bastantes Algunavez Casinunca  Nunca Muchas  Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas de la afeccién del bienestar emocional son menos
frecuentes en este escenario, aunque mantengan la misma tendencia que es escenario
global.

Preocupacion por tu salud

Escenario 3 Global

Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 - 80 -
60 - 60 A
40 40 -
1 33| 20 A I 5
20 l 23 L 2 28 31 L s
rF 4
0 T T T T T 0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que en los trastornos del suefio, se sigue manteniendo la tendencia positiva, con un
claro descenso de las respuestas muchas veces, y destaca el incremento de las respuestas
en casi nunca.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 3

Global

Datos en %

100

80 -

60 7

40 +

20 1 6

— 13’7 10

0 T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 -

80 -

60 -

40 -

20 +

Datos en %

3 1 ’
A —d 11 9

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, las diferencias con los datos globales indican unos resultados ligeramente
mas negativos que el escenario global, con mas situaciones de muchas veces y menos de

nunca.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 3

Global

Datos en %

100 -

80 4

60 -

40 +

20 4 6

ﬂiﬁﬁzs

0 T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 A

20 A

Datos en %

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, puede verse claramente una tendencia mas
positiva, con menos respuestas en muchas y bastantes veces, y un incremento en las
demas respuestas, especialmente en casi nunca y nunca con 8 y 18 puntos porcentuales

respectivamente de incremento.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 3 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 80 A
60 - 60 -
40 4 40 +
20 1 4 5 23|7 27 1 BL 23' q—';
0 T T T T 7 0 T T T T v
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe menos miedo o disminucion en la frecuencia en salir de casa, con un incremento en
las respuestas de casi nunca y nunca (8 y 17 puntos porcentuales respectivamente) y un
descenso de muchas y bastantes veces en igual cuantia.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 3 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 1
80 A 80 -
60 A 60 -
40 - 40 4
20 A 33 20 ~ 29
12 '7 19 19 18
0 T T T T ! 0 T T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, los extremos (muchas veces y nunca) muestran
una variacién de 11 puntos porcentuales de descenso y ascenso respectivamente, siendo
mas favorable este escenario que el global, con la tendencia opuesta.

89



Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 3 Global
Datos en % Datos en %
100 + 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 40
20 1 2 2 l 201 ﬂfﬂf 13
0 -. -. . 10 . . o -. . . . .
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Este escenario es mas favorable con respecto al global, con 14% mas de respuestas de
nunca y un 10% menos de respuestas de bastantes veces.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 3 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 A 80 -
60 60 -
40 A 40
20 4 a 20 +
ﬂT 17 ﬁ— 14
0 T T T T T 0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta al consumo de ansioliticos, se observa una tendencia ligeramente mas
positiva.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 3

Global

Datos en %

100 ~

80 -

60 -

40 A

20 A

s °

Muchas
veces

Bastantes

veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

5
1.. -'. 7'%9

Muchas
veces

Bastantes

veces

Algunavez Casinunca

Nunca

En este caso, parece que existe mayor porcentaje de personas que se han enganchado a

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

este tipo de juegos, con un 8% menos de las situaciones nunca o casi nunca.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 3

Global

Datos en %

100

80 +

60 -

40 A

20 - 4

38
6
-

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 -

60 1

40 -

20

Datos en %

R

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario se aprecia un ligero aumento del consumo de streming, especialmente de
forma esporadica.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 3 Global

mNo

HNo
Tal vez

Tal vez .
mSi

mSsi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La tendencia en este escenario muestra un mayor pesimismo, incrementandose en un 15%
quienes consideran que la situacion puede repetirse.

Escenario 4: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (leve) y ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 21,15% de los encuestados, de los cuales el 21% son
hombres y el 79% mujeres.

Por edades, los rangos de 18 a 24 y de 65 y mas afios no estan representados. El
porcentaje mayoritario, un 52% comprende al grupo de 45 a 54 afios, y los grupos de 35 a
44 anos y de 55 a 64 afios estan representados aproximadamente un 20% cada uno.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 4 Global

Datos en % Porcentajes

100 - 100 -

80 - 80 A

60 - 60 -

a0 - 40
57
20 1 zsl 1 0 201 33 2n | 2 0
P 2
. .

0 T T T T 0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la pandemia aparece en bastantes ocasiones, aunque destaca la
pérdida porcentual de respuestas de muchas veces (menos de un tercio).
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Preocupaciones econémicas

Escenario 4

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Este escenario muestra menores preocupaciones economicas que el escenario global,
destacando los incremento de 6 y 8 puntos porcentuales en las respuestas nunca y casi
nunca, asi como la reduccién de 19 puntos en la respuesta muchas veces.

Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 4

Global
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100 +

80 -

60 -

40 ~

20 A 4 34 24
16
0

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 ~

80 -

60

40 -

20 A

Porcentajes

2 1al

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, se muestran datos muy similares al global, aunque con una tendencia
ligeramente mas positiva que el escenario global, especialmente en la respuesta muchas
veces, aunque mas negativo que quien no ha realizado teletrabajo manteniendo el resto de

condicionantes.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 4

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, la tendencia es practicamente la misma que en el
escenario global, destacando que parte de las respuestas de bastantes veces (7 puntos
porcentuales de disminucion) paran a incrementar las respuestas de alguna vez.

Apatia
Escenario 4 Global
Datos en % Porcentajes
100 1 100 +
80 30 -
60 - 60 -

40 ¢ 40 -
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20 35 29 20
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e
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Bastantes  Algunavez Casi nunca

Nunca

veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion al sentimiento de apatia, en este escenario destacan los valores alguna vez y
casi nunca, lo que indica que, pese a generarse este sentimiento, lo hace en menor
frecuencia o intensidad.
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Depresion

Escenario 4 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 80 A
60 A 60 -
40 40 -
1 20 4
i : l 2 F:'I 1 8 Lﬂ—'7
0 T T T T T 0 T T T T 7
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresidén, el escenario es mas positivo, presentdndose menos veces y con
menor frecuencia este sentimiento.

Ansiedad
Escenario 4 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 A 30
60 60 -
40 40 -
20 32 20 7 25
17 F L 15'—.7 24 |—ﬂ—-7
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Muchas Bastantes  Algunavez (Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad mejoran en este escenario reduciéndose los porcentajes de las
respuestas muchas y bastantes veces, en incrementandose ligeramente las de nunca o casi
nunca.
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Pensamientos negativos

Escenario 4

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos son menos frecuentes, si bien la diferencia no es muy

relevante.

Trastornos del sueno

Escenario 4

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto se detectan contrastes, ya que se incrementa la respuesta muchas veces,
pero disminuye la de bastantes veces, igualmente se reduce la respuesta nunca, pero se

incrementa la de casi nunca.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 4 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 +
80 80 4
60 - 60 -
40 + 40 +
20 1 20 -
3 4 25
0 T T T T T 0 T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas de la afeccion del bienestar emocional son menos
frecuentes en este escenario de manera notable, destacando el incremento de 13 puntos
porcentuales en la respuesta nunca y el descenso de un tercio en las de muchas y
bastantes veces.

Preocupacion por tu salud

Escenario 4 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100
80 - 80 4
60 - 60 1
40 40 A
55
20 6 20 - 31 5
B &) e “ :'—-7
0 T T T T f 0 : T T T T
Muchas ~ Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud es ligeramente menor en este escenario, destacando el 55%
de respuestas que manifiestan haberla sentido alguna vez, porcentaje que se nutre del 27%
de descenso en las respuestas muchas bastantes veces.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 4

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, el escenario es ligeramente mas positivo con un incremento de las
respuestas de nunca y un descenso de las de muchas veces, que no se encuentran en el

mismo.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 4

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario también se muestra una tendencia ligeramente mas positiva con una
ligera desviacion de las respuestas hacia las de casi nunca y nunca.

98



Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 4

Global

Datos en %
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Se detecta menos miedo a salir de casa, con un 22% de incremento de las respuestas de

nunca y casi nunca.

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales
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Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario existe una ligera desviacion a la derecha, pero los datos se acumulan
mas en la reduccion de la frecuencia (incremento de 12 puntos porcentuales en la respuesta
alguna vez) mas que en la desaparicion de este item.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 4

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La tendencia en este escenario es mas positiva, con un incremento de las respuestas de

casi nunca y nunca y un descenso de las anteriores.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 4 Global
Datos en % Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Igualmente en este escenario existe una tendencia mas positiva, pero parte de esta
tendencia derivada de la reduccion de los porcentajes en muchas y bastantes veces, se va a
la repuesta de alguna vez que se incrementa en 10 puntos porcentuales.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 4

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que en el item anterior, pero a la mejoria con un incremento de la respuesta nunca,
los descensos en muchas y bastantes veces alimentan la respuesta alguna vez.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las tendencias en ambos escenarios son muy similares, si bien parece que el consumo de
estos servicios es ligeramente superior que en el escenario global, con un incremento de las
tres primeras preguntas (muchas, bastantes y alguna vez) y un descenso de las preguntas
casi nunca y nunca.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 4 Global

mNo

HNo
Tal vez

Tal vez .
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Destaca en este escenario el elevado porcentaje de repuestas (mas del 40%) que se sientes
indecisos sobre la posibilidad de repeticion de esta situacidn sanitaria o una similar.

Escenario 5: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (grave) y no ha teletrabajado.

En esta situacién se encuentran el 7,27% de los encuestados, de los cuales el 88% son
mujeres.

Por edades, los rangos de 45 a 54 afos con un 27%, de 55 a 64 afios con un 24% y de 65y
mas con un 21% son los mas representados. El grupo de 35 a 44 es el menos representado
con un 3%.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 5 Global

Datos en % Porcentajes

100 100 -
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Este escenario, muestra una mayor preocupacion por los efectos de la pandemia, con un
70% que manifiesta haberla sentido muchas veces, algo légico por la edad media de grupo y
su contacto directo con casos graves y/o mortales por SARS-CoV2.
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Preocupaciones econémicas

Escenario 5

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario se mantienen los porcentajes de muchas y bastantes veces, pero se
incrementan notablemente las respuesta de nunca (25%).

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Aunque la exposicion es menor al no haber realizado teletrabajo, la gravedad de los casos cercanos
de covid dan un escenario con mayor presencia en los extremos, incrementandose tanto las
respuestas de nunca como la de muchas veces, esta ultima en mayor porcentaje (8% frente a 13% en
muchas veces).
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 5 Global
Datos en % Porcentajes

100 100 -

80 - 30 -
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40 + 40

20 A 30 20 A
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones menos cercanas, se observa un empeoramiento de las relaciones, que
puede estar influido en la gravedad de los casos de covid cercanos, que seguramente
afectan a las relaciones con terceros.

Apatia
Escenario 5 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 - 80 -
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veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de sentimientos de apatia, en este escenario son menos relevantes, doblandose
el numero de respuestas de quienes nunca la han sentido frente al escenario global.
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Depresion

Escenario 5
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, se aprecia una ligera tendencia mas positiva, destacando
especialmente el doble de respuestas en la opcién casi nunca.

Ansiedad
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad aparecen con mayor frecuencia en este escenario, destacando el
importante incremento de las respuestas de muchas veces (23%), probablemente por las
consecuencias mas negativas de la exposicion al SARS-CoV2.

105



Pensamientos negativos

Escenario 5 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 80 -
60 A 60 4
40 A 40
52 il
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Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos incrementan su aparicidén, destacando el incremento de 25

puntos porcentuales en la respuesta bastantes veces.

Trastornos del sueno
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La cercania con un caso de covid grave y/o mortal, hace que los pensamientos negativos
sean mas habituales y recurrente en este escenario, destacando que todos los han sufrido
en mayor o menor frecuencia.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 5 Global
Datos en % Datos en %
100 A 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 a0
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veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas de la afeccion del bienestar emocional son mas habituales,
especialmente aquellas que se sienten alguna vez.

Preocupacioén por tu salud

Escenario 5 Global
Datos en % Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que en los trastornos del sueno, todos los encuestados de este escenario estan
preocupados por su salud, con un 66% que muestran su preocupacion muchas o bastantes
veces (frente al 49% del global).
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 5

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a los datos mas negativos en el resto de cuestiones, en este pecto la respuesta global
es mucho mas positiva que en otros escenarios, sin que nadie haya manifestado tener estos
pensamientos suicidas muchas o bastantes veces, y con un 94% que manifiestan no

haberlos sentido nunca.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 5

Global

Datos en %

100 +

80 +

60 -

40 4

20 A ﬂi ;

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ¢

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ—H'—ﬂ

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, se observa una mayor prevalencia de este
factor, probablemente por haber sido afectado directamente por las consecuencias

negativas del virus en su aspecto grave y/o mortal.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 5

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe mas miedo o disminucién en la frecuencia en salir de casa, probablemente por las

consecuencias que se han vivido tras el contacto con el virus.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 5

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, la situacion es claramente mas negativa que el
escenario global, ya que todos los encuestados han dejado, con mayor o menor frecuencia,
de hacer cosas que eran habituales para ellos, bien por miedo o por precaucion.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 5 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 1
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe una menor tendencia al incremento de estas sustancias en este escenario,
destacando que ninguno de los encuestados ha respondido muchas veces a esta cuestion.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 5

Global

Datos en %

100 +

80

60 -

40

20 7
24
o LﬂJ;
0

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100

80 -

60 -

40 -

20 ~

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

T
Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta al consumo de ansioliticos, se incrementa su consumo en linea con el
incremento de los procesos de ansiedad detectados en este escenario.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 5

Global

Datos en %

100

80 4

60 -

40

20 4

-

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

1

5
q I

7ﬁ9

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este caso, la tendencia es muy similar, con una ligera mejoria ya que pese al menor
porcentaje de respuestas de nunca, existe un incremento importante de las respuestas casi
nunca (15%).

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 5

Global

Datos en %

100 ~

80 -

60 -

40 ~

20 1 6

0 1]

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 4

60 4

40 4

20 4

Datos en %

24
l L 12

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez (Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En esta cuestion, hay un incremento muy relevante de las respuestas de nunca, que casi se
duplican, sin que exista ninguna respuesta en alguna vez y casi nunca.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 5 Global

mNo

HNo
Tal vez

Tal vez .
mSi

mSsi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Destaca en este escenario que todos los encuestados consideran que existen posibilidades
de repeticidbn de una situacion similar, incrementandose el porcentaje de quienes estan
seguros (70%) y considerando la existencia de posibilidad en el 30% restante.

Escenario 6: Persona gque no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (grave) y ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 15,2% de los encuestados, de los cuales el 68% son
mujeres.

Por edades, los rangos de 18 a 24 y de 25 a 34 afos no estan representados, siendo el
grupo mayoritario (con un 55%) el grupo de 45 a 54 afos, seguido del de 35 a 44 afios con
un 22% y del de 55 a 64 afios con un 17%.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 6 Global

Datos en % Porcentajes

100 1 100 -

80 1 80 1

60 - 60 -

40 A 40 A

0 | l ) i 20| 121| , 0

0 9 P P Ay pr——
T T T T 7 0 T T T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe mayor preocupacion al empeorar la situacion laboral del nucleo familiar, destacando
que no existen respuestas de nunca ni casi nunca.
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Preocupaciones econémicas

Escenario 6

Global

Datos en %

100

80 +

60 -

40 -
20 - 28 £
10 '

0 T

0
A

Muchas

Bastantes

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 -

60

40 ~

20 +

Porcentajes

Muchas

Bastantes

Nunca

Algunavez Casi nunca
veces veces

veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, parece que las preocupaciones econémicas son mayores que en el
escenario global pese a que ninguno de los principales sustentadores haya sufrido un

ERTE, destacando la no existencia de respuestas en la categoria de nunca.

Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 6

Global

Datos en %

100 A

80 +

60 -

40 -

20 4

W“Lm

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 A

80 A

60 A

40 ~

20 A

Porcentajes

alol

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las relaciones con familiares muestran un comportamiento similar al escenario global, si
bien existe un ligero incremento de ambos extremos (muchas veces y nunca).

113



Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 6

Global

Datos en %

100 +

80

60 -+

40 ~

20 1

o=@

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

100 +

80 A

60 A

40 -

20 A

Porcentajes

ﬂ—“l— 15

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

En las relaciones con otras personas, se incrementan los conflictos, destacando el

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

incremento de 15 puntos porcentuales en la respuesta muchas veces.

Apatia

Escenario 6

Global

Datos en %

100 -

80 +

60 -

40

20 1

35| 30I . .
- =

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

100 ~

80

60 -

40 -

20 +

Porcentajes

9-os

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacién al sentimiento de apatia, en este escenario los datos son claramente mas
negativos que en el escenario global, con un incremento de las respuestas de las categorias
muchas y bastantes veces en 9y 13 puntos porcentuales respectivamente.
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Depresion

Escenario 6

Global

Datos en %

100 A

80 -

60 -

40 +

48
20 1 28 3 6
a—

0 T T T T T
Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

100

80 A

60 A

40 A

20 A

Datos en %

n-lal

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, también se incrementa de manera considerable las personas que
manifiestan haberla sentido, siendo solamente un 9% quienes casi nunca o nunca la han

sentido (frente al 39% del escenario global).

Ansiedad
Escenario 6 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 20 -
60 - 60 -
40 ~ 40 A
20 - 32 I 26I " 1 20 + 25 24
A A
0 T T T T f 0 T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de empeoran igualmente en este escenario, incrementandose notablemente

las respuestas de muchas, bastantes y alguna vez.
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Pensamientos negativos

Escenario 6 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 - 80 -
60 - 60 4
40 A 40
20 A 28 a 20 4 27
i I——r—-7 L # L 59
0 T T T 0 T T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos son mas frecuentes, posiblemente por los efectos graves y/o

mortales de los casos cercanos con covid.

Trastornos del sueno

Escenario 6 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 30
60 - 60 -
40 A 40
] l”% ] ?L“LM
0 T T T T 1 0 T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En la misma linea que los items anteriores, la aparicion de los trastornos del suefio presenta
un escenario mas negativo, aunque se mantiene el porcentaje de quienes nunca los han
padecido.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 6

Global

100 -

80 4

60 -

40

20 1

Datos en %

FEIEE N B

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ 23 |
12 17

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se mantiene la ténica mas negativa del escenario, que también se manifiesta en el
incremento de las manifestaciones somaticas derivadas de la ansiedad y de la falta de

bienestar mental.
Preocupacioén por tu salud

Escenario 6

Global

Datos en %

100 -

80 4

60 -

40 +

20 7

28

25| 6 6

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 +

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

28 31
15

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud, en un escenario como este que conoce las consecuencias
mas negativas del virus, se incrementa, pasando a ser la respuesta muchas veces la
mayoritaria con un 15% mas que en el escenario global.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 6

Global

Datos en %

100 -+

80 -

60 -

40 -

20 1 4 1

_— g' 12

0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 ~

Datos en %

3 1
A p—

11’ =)

Muchas
veces

Bastantes

Algunavez Casinunca
veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, las diferencias con los datos globales son menores, manteniendo unos
valores muy similares con respecto al escenario global y siendo la mayor diferencia
porcentual la de la respuesta casi nunca, que en este escenario se incrementa en 3 puntos
porcentuales.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 6

Global

100 +

80 +

60 -

40

20 4

Datos en %

28

12 ’ 10
T T

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100

80 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ—H'—ﬂ

Muchas

Bastantes  Algunavez Casinunca

Nunca

veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, vuelve a verse la tendencia mas negativa,
derivada probablemente del conocimiento de la peor cara de la enfermedad generadora de
esta pandemia. Destaca en este caso un mejor comportamiento de quienes han estado en
teletrabajo frente a los que no lo han realizado manteniendo las mismas condiciones en los
otros aspectos (escenario 5).
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 6

Global

Datos en %

100 +

80 +

60 -

40

20 4

6
17

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 +

Datos en %

CERN

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe una mayor incidencia en este escenario, destacando ademas que, a diferencia del
item anterior, en este caso la realizacion de teletrabajo no aporta beneficios (comparativa
con escenario 5).

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 6

Global

Datos en %

100

80 4

60 -

40 A

20 7

29L4ﬁ7’ —

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 -

60

40 +

20 +

Datos en %

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, la situacién es claramente mas negativa, con
mas del doble de personas que manifiestan haber dejado de hacer cosas habituales muchas
veces y sin nadie que manifieste no haber estado nunca en esta situacion.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 6 Global
Datos en % Datos en %
100 A 100 -
80 A 80
60 60 -
40 40 -
20 1 9 7 38 7 20 A ﬂi 20 '
] 12 13
0 T T T T T 0 T T T T v
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En consonancia con las respuestas anteriores, existe un incremento en el consumo de
alcohol y/o tabaco, destacando especialmente quienes lo han realizado alguna vez.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 6 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 30 -
60 60 -
40 +1 40
20 - 9 o 20 3 20 -
F__J 10 '7 14
0 T T T T 7 0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta al consumo de ansioliticos, se incrementa ligeramente su consumo con
un 17% mas de personas que los han tomado en este periodo.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 6

Global

Datos en %
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20 1 0
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veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 -

60 -

40 -
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Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, la relacion con los juegos on line rompe la tendencia hasta ahora,
reduciéndose su habitualidad de forma ligera.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 6 Global

100 1

80 +

60 -

40

20 A

Datos en %

. B
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veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca
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80

60 -+

40 -

20 ~

Datos en %
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l L 12

Muchas
veces

Bastantes

veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se aprecia in incremento (25%) en la respuesta de muchas veces, asi como un descenso en

la respuesta nunca, lo que indica un mayor consumo de television o servicios de streaming
en este escenario.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 6

HNo
Tal vez

mSsi

Global

mNo
Tal vez

msi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La tendencia en ambos escenarios es similar aunque con un 10% mas de personas que
estan seguras de que volveran a generarse situaciones similares.

Escenario 7: Persona que no ha estado en ERTE, pero si su pareja, no ha tenido

contacto con el COVID y no ha teletrabajado.

En esta situacién se encuentran un unico encuestado, mujer, de 45 a 54.

Pese a la escasa representatividad de un unico dato, se va a realizar la comparativa.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 7

Global

Datos en %

100 ~

80 ~

60 1
100

40 +

20 1 N o

9 9
) 0
4 A A A
0 T T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 A

80 A

60 -

40 A

20 A

Porcentajes

33|
21| 2 0
r 4 _—

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
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Preocupaciones econémicas

Escenario 7 Global
Datos en % Porcentajes
100 A 100 -
80 80 4
60 1 100 60 1
40 A 40 -
20 1 N 0 o o 20 - le 33
0 T T T 1 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)
Escenario 7 Global
Datos en % Porcentajes
100 ¢ 100 -
80 30 -
60 1 100 60 -
40 A 40
e e e o " emd@a B
0 T T T 1 0 T T T v
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Problemas de relacién con familiares no convivientes y/o amistades
Escenario 7 Global
Datos en % Porcentajes
100 100 -
80 - 0 -
60 60 -
10
40 A 40
20 A . o 0 o 20 1 117 25
0 A A A A 0 .
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca

veces

veces

veces

veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
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Apatia

Escenario 7 Global
Datos en % Porcentajes
100 ¢ 100 -
80 80 -
60 60 -
40 1 40
20 1 N o 0 o 20 1 23' 26
0 4 A A A 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Depresion
Escenario 7 Global
Datos en % Datos en %
100 100 -
80 - 20 -
60 60 |
10
40 40 A
20 - R o . . 20 - l 20
0 A A A 4 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Ansiedad
Escenario 7 Global
Datos en % Datos en %
100 ¢ 100 -
80 80 -
60 1 100 60 -
40 A 40
20 7 0 0 o o 20 A 25 24
0 A 4 A A
T T T T 1 0 T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad mejoran considerablemente en este escenario, destacando que

nadie la ha padecido muchas veces y casi un 50% nunca o casi nunca.
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Pensamientos negativos

Escenario 7

Global

Datos en % Datos en %
100 100 1
80 80 -
60 60 -
40 - 40
20 . 0 0 o 20 z7| =
0 4 A A A 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Trastornos del suefio
Escenario 7 Global

Datos en %

Datos en %

100 -+ 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
10
40 A 40
20 7 o 0 o o 20 4 23 2
0 -_— _— _— _— 0 l
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...
Escenario 7 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 80 -
60 1 60 -
40 4 a0 -
20 1 20 -
0 0 o ﬂ 23
o ; P _— — o 12
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces veces

veces

veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
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Preocupacioén por tu salud

Escenario 7

Global

Datos en % Datos en %
100 - 100
80 20
60 100 60
40 40
20 N 0 R N 20 28 31 5
) o o} I:
T T T T 1 0 r T T T
Muchas  Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas  Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Ideas o tentativas de suicidio
Escenario 7 Global
Datos en % Datos en %
100 -+ 100
80 80
60 60
40 40
20 . o 0 - 20 3
0 _— _— _— _— . — 11
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Miedo a ir a espacios cerrados
Escenario 7 Global
Datos en % Datos en %
100 -+ 100 1
B 80 -
60 60 -
40 - 40
20 N o 0 o 20 - ﬂi -
0 4 A A A o
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces veces

veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
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Miedo o disminucién de la frecuencia en salir de casa

Escenario 7

Global

Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 1 80 1
60 1 60 -
40 1 40
20 1 o 0 0 o 201 23' 23 l - -
0 T ! 0 T T T v
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Dejado de hacer cosas que antes eran habituales
Escenario 7 Global

Datos en %

Datos en %

100 ~ 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 1 40 A
20 1 N o 0 0 20 1 29 19
0 — a— — —_— 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Incrementado el consumo de alcohol o tabaco
Escenario 7 Global
Datos en % Datos en %
100 100 ~
80 ~ 80 A
60 - 60 -
40 - 40
20 1 20 A
0 0 0 o ﬂi 20

0 —_— — —_— —_— 0 F 4 12

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca

veces veces

veces

veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
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Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 7

Global

Datos en % Datos en %
100 -+ 100 1
80 80 -
60 60 -
40 - 40
20 A 20 -
— ; — 0 ' L
0 T T T T f 0 .
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)
Escenario 7 Global
Datos en % Datos en %
100 -+ 100 -
80 30
60 60 A
40 - 40 -
20 N o 0 R 20 - 5
0 A— —_— —_— _— o 4 7
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Incrementado el consumo de television o servicios de streaming
Escenario 7 Global
Datos en % Datos en %
100 -+ 100 +
80 0 -
60 60 -
40 - 40
20 1 o 0 0 " 207 20 L 24
0 4 A A A o
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 7 Global

mNo

HNo
Tal vez

Tal vez .
mSi

mSsi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Escenario 8: Persona que no ha estado en ERTE, pero si su pareja, no ha tenido
contacto con el COVID y ha teletrabajado.

En esta situacion no se recoge ninguna respuesta.

Escenario 9: Persona que no ha estado en ERTE, pero si su pareja, ha tenido contacto
con el COVID (leve) v no ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 3,52 % de los encuestados, de los cuales el 94% son
mujeres.

Por edades, el 56% tienen entre 45 y 54 afos, el 38% de 35 a 44 y el 6% de 55 a 64 afos.
No hay nadie en los otros rangos de edad (de 18 a 24, de 25 a 43 y de 65 afos y mas).

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 9 Global

Datos en % Porcentajes

100 1 100 A

80 - 80 A

60 - 60 -

40 10 -
20 31 13’ o 0 20 | 33| . I 5 o
A A A— A

0 T 7 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
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Existe una mayor preocupacion por la pandemia, tanto por verse afectada la economia
familiar como por el contacto con el covid, aunque sea éste leve.

Preocupaciones econémicas

Escenario 9

Global

Datos en %

100 +

80 +

60 -

40 A
50
20 4 25 ﬂ 0
_—
T T T T T

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 A

80 A

60 A

40 A

20 A

Porcentajes

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Aumenta de forma notable la preocupaciéon econdmica, debida a la existencia de un erte en

la unidad familiar.

Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 9

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 -

10 -

50
20 1 6 19 0
A
0

T T T T 1
Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 A

80 A

60 -

40 A

20 A

Porcentajes

210l

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe un importante incremento en los conflictos con la familia directa, a que, aunque baja el
porcentaje de la respuesta muchas veces, existe un importante incremento (33%) de la respuesta

bastantes veces.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 9 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 - 0 -
60 - 50 -
40 +1 40
56
20 A 20
0 19 ’ 25 0 17 l 25 I 15
—_— —
0 T T T T T 0 T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que en las relaciones con la familia directa, también se incrementan los conflictos
con terceros, especialmente en la frecuencia de muchas veces.

Apatia
Escenario 9 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 - 80 A
60 - 60 -
40 A 40
J eal J
20 q: L Z5| 0 20 l g5 L 15
_—
0 T T T T T 0 T T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacién al sentimiento de apatia, en este escenario se incrementa esta sensacion,

aunque destacar que es menor que en los items anteriores, aunque nadie manifiesta no
haberlos sentido nunca.
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Depresion

Escenario 9

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 1

40 -

)}

44
20 1 25

0 T T T T

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 ~

80 A

60 A

40 A

20 A

Datos en %

n-lal

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a sentimientos depresivos, se incrementa el porcentaje de quienes los han sentido

alguna vez.
Ansiedad
Escenario 9 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 30 -
60 - 60 -
40 A 40 +
44
20 13’ 0 0 20 1 2 24
_— a—
0 T T T T T 0 T T T v
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad estdn mucho mas presentes en este escenario con un incremento
del 18 y 19 % respectivamente en las respuestas muchas y bastantes veces.
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Pensamientos negativos

Escenario 9

Global

Datos en %

100 +

80 4

60 -

40 - 75

20 1 6

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

e e

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos se incrementan de manera muy relevante (casi el 50%) en
aquellos que han tenido estos pensamientos muchas veces, probablemente por las mayores
preocupaciones econdémicas Yy el contacto con el covid aunque sea en su faceta mas leve.

Trastornos del suefo

Escenario 9

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 -

40 ~

20 A =

0 T T T

(1]
A

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 -

60 -

40 1

20

Datos en %

g8

T
Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe un incremento en los trastornos del suefo, aunque su incremento es menos acusado

que en items anteriores,
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 9

Global

Datos en %

100

80 4

60 -

40 -
20 1 0 e I ES 31 I 6
4

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Datos en %

100 -

80 -

60 -

40 -

20 ¢ |
ﬂ 23
12 17
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas de la afeccién del bienestar emocional mas frecuentes, algo
I6gico visto las respuestas anteriores, aunque cabe destacar el descenso de la respuesta
muchas veces, que no se presenta en este escenario pese al incremento en bastantes y

alguna vez.
Preocupacion por tu salud

Escenario 9

Global

Datos en %

100 7

80 -

60

40

20 4 6

Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Datos en %

100 -

80 -

60 -

40 -

20 + 28 31 5
15

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud se incrementa, especialmente en aquellos que la sienten
bastantes veces (35% de incremento porcentual).
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 9

Global

Datos en %

100

80 A

60 -

40 A

20 A

A— A
0 T T T T 7

Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 -

Datos en %

3 1 ’
F 4 — 1 9

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, destaca que ninguno de los miembros de este grupo se encuentra en las
categorias de muchas o bastantes veces, aunque existe un 20% de incremento porcentual

de quienes han tenido estas ideas alguna vez.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 9

Global

Datos en %

100 7

80

60 -

40 69

Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 ~

80

60 -

40 A

20 A

Datos en %

T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, existe un importante incremento de quienes lo
han sentido en alguna ocasion, probablemente por el contacto mas directo con el virus,
destacando que ninguno de los integrantes de este escenario manifiesta no haberlo sentido

nunca.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 9

Global

Datos en %

100 7

80 -

60 -

40

20

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 +

80 -

60 -

40 -

20 +

Datos en %

CEEN

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que en las respuestas anteriores, existe un importante incremento de quienes lo han
sentido en alguna ocasion (incremento de 40 puntos porcentuales), destacando que ninguno
de los integrantes de este escenario manifiesta no haberlo sentido nunca ni muchas veces.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 9

Global

Datos en %

100 A

80 -~

60 -

40

20 +

I 38
6 31 25

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 +

80 ~

60

40 -

20 +

Datos en %

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, el escenario, pese a ser mas negativo que el
global, muestra una ligera mejoria con respecto a cuestiones anteriores, con un incremento
moderado de las respuestas bastantes y alguna vez pero sin respuestas muchas veces.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 9

Global

Datos en %

100

80 A

60 -

40 A

20 - 0

25 6
———— 13

0 T T T
Muchas Bastantes Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 A

20 A

Datos en %

a ?Fz"'*l?*

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a los resultados mas negativos de respuestas anteriores, en este escenario se observa
un mejor comportamiento frente al consumo de alcohol y/o tabaco, con un incremento de
quienes nunca lo han realizado y nadie que manifieste haberlo hecho muchas veces.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 9

Global

Datos en %

100 7

80 A

60 -

40 -
20 - 0 31| 0 0
rF___4 y 4

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 A

20 A

Datos en %

T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que con el consumo de alcohol y/o tabaco, se muestran datos mas favorables en
este escenario, aunque se incrementa el porcentaje de quienes los consumen bastantes
veces, también lo hace el de quienes nunca los han consumido, no observandose el resto

de alternativas.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 9

Global

Datos en %

100 7

80 A

60 -

40 A

20 1 0 0 0 0

r__4 A A
0 T T T

Muchas
veces

Bastantes Algunavez Casi nunca
veces

Nunca

100 Ao

80 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

1

‘Sq 77 s

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Para este item, el 100% de los integrantes de este escenario manifiestan que nunca se han

enganchado a juegos on line.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 9

Global

Datos en %

100 7

30

60 -

40 -

20 - 0

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 +

80 +

60 -

40

20 4

Datos en %

' 24 I
20 12

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Ese escenario también muestra una menor afeccion del consumo de televisién o servicios
de streaming, destacando que nadie ha contestado muchas veces, y el incremento de 22
puntos porcentuales en la respuesta nunca.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 9 Global

mNo
= No Tal vez
Tal vez | Si

mSsi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario baja el porcentaje de quienes estan seguros de que la situacion vuelve a
repetirse, sin que nadie considere que no es posible a favor de un mayor incremento de
quienes lo valoran como una posibilidad.

Escenario 10: Persona que no ha estado en ERTE, pero si su pareja,
ha tenido contacto con el COVID (leve) y ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 5,06% de los encuestados, de los cuales el 70% son
mujeres.

Por edades, los rangos de 35 a 44 afios y de 45 a 54 afios con un 48% cada uno son los
mas representados. No hay nadie de los rangos de edad de 18 a 24 afos, de 25 a 34 ni de
65 afos y mas. El grupo de 55 a 64 afos esta representado en un 4%.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 10 Global

Datos en % Porcentajes

100 - 100 -

80 - 80 -

60 - 60

40 A 40 -
E E 33
20 26 22 | 0 i} 20 I 21 ' 2 0
- _— 4 _

0 T T T T T 0
Muchas Bastantes  Algunavez (Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
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Se incrementa la preocupacion por los efectos de la pandemia, con un incremento de la
respuesta muchas veces.

Preocupaciones econémicas

Escenario 10 Global
Datos en % Porcentajes
100 + 100 A
80 - 80 -
60 - 60 -
40 A 40
20 4 s 20 33
o . 2 0 21 -
—
0 T T T T T 0 T T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las preocupaciones econdmicas se incrementan en este escenario, aunque se reduce la
temporalidad en la percepcién de las mismas, aumentando el numero de respuestas de
algunas veces, pero manteniéndose la de muchas veces e incluso reduciéndose la de
bastantes veces.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 10 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -+
80 80 -
60 60 -
40 40 4
52 @
20 A a s 20 - 17 I
0 25 19
17
A ’
0 T T T T T 0 T T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En materia de conflictos familiares, parece que se reduce su presentacion, pero al igual que
antes, especialmente la temporalidad ya que se incrementa en un 35% la respuesta
bastantes veces, sin que se detecten respuestas en muchas veces.

140



Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 10 Global
Datos en % Porcentajes

100 1 100 +

80 - 80 -

60 - 50 -

40 A 1
61 40

20 1 30 4 4 20 A
0 17 25 15
A

0 T T T T 1 T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes
veces veces veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se mantiene la misma tendencia que con los conflictos con la familia directa, si bien el
incremento de la respuesta bastantes veces es superior en su incremento lo que supone
que el escenario sea mas negativo.

Apatia
Escenario 10 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 A
80 A 20 -
60 A 50 -
40 1 40
1 39 9 ]
20 = l 20 B l 26 I ﬂs -
-
0 T T T T T 0 T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacién al sentimiento de apatia, en este escenario se incrementa la aparicion de la
misma, tanto en la frecuencia de muchas como en la de algunas veces, a costa de reducir
las respuestas de casi nunca al 0% y de nunca en 8 puntos porcentuales.
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Depresion

Escenario 10

Global

Datos en %

100 -

80 +

60 -

40

20 7 30
22
l 9‘7
T T T

0 T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100

80 A

60 A

40 A

20 A

Datos en %

a-lal

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Contrariamente a la tendencia mostrada hasta ahora, en materia de depresion el escenario
mejora respecto al global ya que, aunque se incrementa la respuesta de bastantes veces, lo
hace a costa de la reduccion de alguna vez, incrementandose las respuestas de casi nunca
y nunca en 5y 4 puntos porcentuales respectivamente.

Ansiedad
Escenario 10 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -+
80 - 80 -
60 - 60 -
40 ¢ 40 +
20 1 26 4 4 20 + 25 24 l -
0 T T T T 0 T T T T v
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que con la depresién, los procesos de ansiedad se observan en menor medida que
en el escenario global, con un 21% de incremento de las respuestas que indican no haber

sufrido nunca estos procesos.
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Pensamientos negativos

Escenario 10

Global

Datos en %

100

80 +

60 -

40 4

0 T T

20 7 0 n l -" -

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 -

60 -

40 -

20 +

Datos en %

ies

Muchas

veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos son algo recurrente en este escenario, con casi un 75% de sus
integrantes que los tienen muchas o bastantes veces.

Trastornos del sueno

Escenario 10

Global

Datos en %

100 A

80 -

60 4

10 A

20 A
e M

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

== = 2

Muchas

veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los trastornos del suefio, pese al incremento de los pensamientos negativos se reducen en
su frecuencia, con un incremento de las respuestas de casi nunca y de las respuestas de
nunca, siendo esta ultima especialmente relevante con una diferencia de 18 puntos

porcentuales.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 10

Global

Datos en %

100 +

80 A

60 A

40 -

20 A 0

35

0 T T T

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 -

60 -

10 -

20 +

Datos en %

ﬂ 23 |
12 17

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas de la afeccion del

bienestar emocional

muestran una

tendencia de incremento en quienes nunca las han sentido, pero el global de quienes las
han sentido muchas, bastantes o alguna vez es superior en este escenario que en el global.

Preocupacion por tu salud

Escenario 10

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 1

40 -

0 T T

207 0 2 l -“

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 1

80

60

40 -

20 A

Datos en %

28 31
15

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la preocupacion por la salud, aumenta quienes casi nunca se han sentido
preocupados, pero se incrementa en mas del doble quienes se han sentido preocupados por

la misma en mas del doble.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 10

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 -

40 -

20
0 0 13’ 0
4 A

T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

3 1 ’
A — 11 9

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las ideas o tentativas de suicidio mejoran en este escenario, con un incremento porcentual
de 11 puntos en quienes nunca las han tenido, y sin que ninguno de los integrantes del
escenario las haya tenido muchas o bastantes veces.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 10

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 -

40 ~

20 A 4

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 -

30 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, el escenario es ligeramente mas negativo, ya
que aunque se incrementa el porcentaje de respuestas de nunca, descienden las de casi

nunca y se incrementan las de alguna vez.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 10

Global

100 1

80 4

60 -

40 A

20 1

Datos en %

W ETE B

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 +

Datos en %

CEEN

Muchas
veces

Bastantes

veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En materia de miedo o disminucién en la frecuencia a salir de casa, el escenario es muy
similar al global, aunque se desplazan las repuestas hacia bastantes veces desde muchas y

alguna vez.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 10

Global

Datos en %

100 -

80 +

60 -

40 +

20 4

498 e

T
Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 -

60

40 +

20 +

Datos en %

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, se mantiene una ténica muy similar al escenario

global.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 10

Global

Datos en %

100 +

80 A

60 A

40
39
20 1 0
- L 7=

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 A

20 A

Datos en %

- F"Jg |

Bastantes
veces

Muchas
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe un incremento en el consumo de alcohol y/o tabaco, especialmente quien lo hace

bastantes veces, con 27 puntos porcentuales.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 10

Global

Datos en %

100 A

80 4

60 -

40

20 1 El 4 a
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T
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En consonancia con la reduccion de los fendmenos de ansiedad detectados en este
escenario, también se reduce el consumo de ansioliticos, incrementandose hasta el 70%

quienes no los han tomado nunca.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 10

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe una clara reduccion en el uso de juegos on line, con un 87% que manifiestan no
haberse enganchado nunca a los mismos.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 10

Global

Datos en %
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Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los servicios de television o streaming se incrementan en este escenario, destacando el
incremento de la respuesta alguna vez en casi 20 puntos porcentuales.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 10 Global

mNo

HNo
Tal vez

Tal vez .
mSi

mSsi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los integrantes de este escenario son mas cautelosos a la hora de predecir posibles
situaciones similares, con un 70% que piensan que existe esta posibilidad aunque no sea
segura. Destaca que nadie afirma con rotundidad que no vuelva a repetirse.

Escenario 11: Persona que no ha estado en ERTE, pero si su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (grave) y no ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 1,10%° de los encuestados, de los cuales el 80% son
hombres.

El grupo mas representados es el de 35 a 44 afios, con un 80% seguido del de 45 a 54 afos
con un 20%. El resto de grupos no estan representados.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 11 Global
Datos en % Porcentajes
100 + 100 -
80 - 0 -
60 - 50 -
40 - LY 40 -
20 1 0 0 0 20 1 3 L 21 l 2 0
_—— _— Ay _—
0 T T T T { 0 r x x r T
Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

% La escasa representatividad del sector puede poner en duda la representatividad de las respuestas.
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La preocupacion por la pandemia es claramente mayor, ya que todos la han sentido muchas
o bastantes veces, destacando esta ultima respuesta con un 80%.

Preocupaciones econémicas

Escenario 11

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a la existencia de uno de los miembros que sustentan el nucleo familiar en ERTE, y el
contacto con casos graves y/o mortales de covid, destaca un escenario mucho mas positivo
en el que el 80% nunca han sufrido preocupaciones econémicas, estando el 20% restante

en el otro extremo.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 11

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, no se presentan mayoritariamente conflictos con la familia directa (80%)
frente al 20% que los han tenido bastantes veces.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 11 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 A 80 -
60 50 -
40 1 40
20 l 20 - ﬂ I
0 20 0 0 17 25 15
_— _—
0 T T T T 0 T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, se mantiene la misma tendencia que los conflictos con

familiares.
Apatia
Escenario 11 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 1 40
_— _—
0 0 T T T 1
Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion al sentimiento de apatia, en este escenario os datos son mucho mas favorables,
con un 80% que nunca la han sentido y un 20% que la han sentido muchas veces.
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Depresion

Escenario 11 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 80 -
60 - 50 -
40 A0 +
20 1 0 0 o 20 +1 17 ' 29 I o
_— —_— ' - ;
0 T T T T 0 T T T 7
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, es también un escenario mas positivo, con un 80% que nunca la
han sentido y un 20% que la han sentido muchas veces.

Ansiedad
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad mejoran considerablemente en este escenario, destacando un
80% que no la han padecido nunca, frente a un 20% que manifiestan haberla sentido
muchas veces.
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Pensamientos negativos

Escenario 11

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, no se presentan mayoritariamente pensamientos negativos (80%) frente

al 20% que los han tenido bastantes veces.

Trastornos del sueno
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Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los trastornos del suefio mejoran considerablemente en este escenario, destacando un 80%
que no la han padecido nunca, frente a un 20% que manifiestan haberla sentido muchas

veces.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 11

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, no se presentan mayoritariamente afecciones fisicas (80%) frente al 20%

que los han tenido bastantes veces.
Preocupacioén por tu salud

Escenario 11

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud mantiene el escenario positivo, pero en este caso no hay nadie
que nunca la haya sentido, trasladandose esta respuesta (que aparecia en otros items) a la
respuesta casi nunca, frente al 20% que la han sentido bastantes veces.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 11

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, las diferencias con los datos globales son menores, con un incremento de
las respuestas de nunca y de alguna vez, y el resto de opciones sin respuestas.

Miedo a ir a espacios cerrados
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Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, la tendencia es mas positiva, con un 80% que
casi nunca lo han sentido, frente a un 20% que lo han tenido muchas veces.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 11 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 40
20 1 0 0 0 0 20 1 23' z3| 19
—_— _— V4
0 T T T T 1 0 r r x x v
Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, el 100% manifiestan que muchas veces han reducido su frecuencia a
salir de casa, lo que seria el escenario mas negativo.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 11 Global
Datos en % Datos en %
100 100 -
80 - 80
60 - 60
40 4 40 1
40
20 A 20 A 29
- _—
0 T T T T 1 0 T T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, el escenario es mas negativo, con un 60% que
las han dejado de hacer muchas veces y el 40% bastantes veces.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 11

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el consumo de alcohol y/o tabaco, el 60% manifiestan no haberlo incrementado nunca, y
el restante 40% haberlo incrementado bastantes veces.

Tomado ansioliticos con o sin receta
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta al consumo de ansioliticos, los datos son mas positivos, con un 80% que
no los han tomado nunca, y un 20% que casi nunca.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Aunque ambas respuestas estdn en los rangos mas positivos, destaca el 80% que
manifiestan que casi nunca y solo un 20% que nunca, mientras que en el escenario global la

mayoria de las respuestas responden a nunca.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 11 Global
Datos en % Datos en %
100 A 100 -
80 - 80 -
60 - 50 -
40 A B0 40 A
i 40 ]
20 . o 20 - 2
. p— -— e . l l i
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
Este

60%
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escenario muestra un mayor consumo de televisidén o productos de streaming, con un
que lo han hecho alguna vez y un 40% bastantes veces.



Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 11

HNo

Tal vez

mSsi

Global

mNo
Tal vez

msi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La mayor parte de los integrantes de este escenario consideran muy elevada la probabilidad
de que una situacion similar se repita, mientras que el 20% tienen dudas.

Escenario 12: Persona que no ha estado en ERTE, pero si su pareja, ha tenido

contacto con el COVID (grave) y ha teletrabajado.

En esta situacién se encuentran el 4,62% de los encuestados, de los cuales el 71% son
mujeres.

El grupo mas representados es el de 35 a 44 afos, con un 38 % seguido del de 45 a 54
anos con un 29%. El grupo de 25 a 34 esta representado en un 19% y el de 55 a 64 afos en
un 14%. No existe representacion de los grupos de 18 a 24 afos ni del de 65 afios y mas.

Preocupacion por los efectos de la pandemia
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Escenario 12 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 1
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207 14’ 0 0 207 = 2 | 2 0
4 A 4 . 4
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Lasa preocupacioén por la pandemia es mas elevada en este escenario, especialmente en el
item bastantes veces, probablemente por el contacto con un caso grave y/o mortal de covid.
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Preocupaciones econémicas

Escenario 12 Global

Datos en % Porcentajes

100 + 100 -

80 - g0 -

60 - 60 A

40 1 40
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20 1 ﬂ_ 0 0 20 + o 33 L 5
10 A A
0 T T T T 7 T T 7

T T
Muchas ~ Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las preocupaciones econdémicas se incrementan, especialmente quienes las han sentido
alguna vez, con mas de del 43% de incremento porcentual. Destaca que nadie ha
respondido nuca y casi nunca.

Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 12 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 A
80 - 80 -
60 - 50 -
40 40
33
20 A 1
0 29 20 l 25 I 19
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0 T T T T 1 0 T T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En materia de relaciones con la familia directa, el escenario es ligeramente mas positivo que
el global, con menos de un 50% que han sufrido estos conflictos en sus categorias de
muchas, bastantes y alguna vez.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, mejora también su posicion respecto al global, con 10
puntos porcentuales de incremento en la respuesta nunca.

Apatia
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacién al sentimiento de apatia, en este escenario los resultados son mejores en
quienes nunca la han sentido, aunque también se incrementa quienes las han sufrido
muchas veces, pero en menor cuantia (10 punto porcentuales en muchas veces y 26 en
nunca).
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Depresion

Escenario 12 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 80 -
60 60 -
40 1 40
20 20 -
0 z“L 19 ﬂf # Lﬂ—-7
A
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Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez (Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Respecto a la depresién, se reduce de forma importante quienes la han sentido, con casi el

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

doble de respuestas de quienes nunca han tenido estos sentimientos.

Ansiedad
Escenario 12 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 30
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40 A 40 +
20 29| o o 20 - 25 24
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veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad mejoran considerablemente en este escenario, destacando un
aumento porcentual de 25 puntos en la respuesta nunca.
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Pensamientos negativos

Escenario 12

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos son menos frecuentes, destacando que se reducen las
respuestas de muchas y bastantes veces con un incremento de la respuesta alguna vez.

Trastornos del sueno

Escenario 12

Global

Datos en % Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los trastornos del suelo se reducen de manera importante, con un incremento de 31 puntos
porcentuales en la respuesta nunca.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 12 Global
Datos en % Datos en %
100 ~ 100 -
80 0 -
60 60 -
40 1 40 +
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20 0 I 0 20 ﬂi 23 | e
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas de la afeccion del bienestar emocional son menos
frecuentes en este escenario, aumentando las respuestas de nunca.

Preocupacioén por tu salud

Escenario 12 Global
Datos en % Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En la preocupacion por la salud, empeoran los datos respecto al escenario global,
estacando que no existen respuestas en nunca y casi nunca, lo que supone que todos los
integrantes del grupo la han sentido con mayor o menor frecuencia.

164



Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 12 Global
Datos en % Datos en %
100 ~ 100 -
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, el escenario es el mas positivo posible, ya que el 100% manifiestan no
haber tenido nunca estas ideas.

Miedo a ir a espacios cerrados
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, se observa un escenario mas positivo,
aumentando las respuestas de las categorias casi nunca y nunca en 12 y 14 puntos

porcentuales respectivamente.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 12
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Existe mas miedo o disminucion en la frecuencia en salir de casa, con un 67% que

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

manifiestan haberlo sentido con mayor o menor frecuencia.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales
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80 -

60 1

10 -

20 ~

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, el escenario es claramente mas negativo, con un
importante incremento de la respuesta muchas veces (incremento de 33 puntos
porcentuales).
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 12

Global

100 A

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

0

0

1.8

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 A

80 A

60 A

40 A

20 A

Datos en %

— F"Ji |

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El consumo de alcohol y tabaco se incrementa, especialmente en la categoria de algunas

veces.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 12

Global

100 +

80 A

60 -

40

20 7

Datos en %

0

0

1ol

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 -

60 -

40 -

20

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

T
Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En linea con la reduccién de los sentimientos de ansiedad, también se reduce el consumo
de ansioliticos, destacando la falta de respuestas en las categorias de muchas y bastantes

veces.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 12

Global

Datos en %

100 +

80 +

60 -

40

20 - 0

0 0

veces

Muchas

T
Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

1

5
ql

7'%9

Muchas
veces

Bastantes

veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Para el incremento de juegos on line, en este escenario se observa la situacion mas
positiva, con el 100% que manifiesta nunca haberse enganchado a este tipo de juegos.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 12

Global

Datos en %

100 A

80 +

60 -

40 A

20 7

29
L 14

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100

80

60 -+

40 -

20 ~

Datos en %

24
l L 12

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Para en consumo de servicios de television y/streaming,

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

existe un

incremento,

especialmente de quienes o han hecho bastantes veces (23 puntos porcentuales de
incremento).
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 12

HNo
Tal vez

mSsi

Global

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, se incrementa ligeramente quienes estan seguros de volver a vivir una
situacion similar, y se reduce quienes estan seguros de que no va a volverse a repetir.

Escenario 13: Persona que ha estado en ERTE pero no su pareja, no ha tenido

mNo
Tal vez

msi

contacto con el COVID y no ha teletrabajado.

En esta situacién se encuentran el 2,42% de los encuestados, de los cuales el 82% son

hombres.

Por edades, los rangos de 18 a 24 suponen el 64% de los encuestados, un 27% estan en el
rango de 25 a 34 anos y el 9% restante de 45 a 54 afios No hay nadie del rango de edad de

35 a 44 afos, del de 55 a 64 afios ni del de 65 afios y mas.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 13

Global

Datos en %

100 A

80

60 -

20 27 0

0 A A A

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 A

80 A

60 -

40 A

20 A

Porcentajes

2

Muchas
veces

33
lzl-'

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario se muestran resultados mas positivos, sin respuestas de mucha y
bastantes veces que van a incrementar la opcién algunas veces (52 % de incremento).




Preocupaciones econémicas

Escenario 13

Global

Datos en %

Porcentajes

100 - 100 -

80 1 80 -

60 - 60 -
40 | 40 -
20 1 I 20 -
_u_ﬂ_ 27
_— 9 9
0 . . T : 1

Muchas
veces

Bastantes
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca Muchas

veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se reducen las preocupaciones econémicas, con un importante incremento de quienes no
las han sentido nunca, pese a tener o haber tenido uno de los miembros en ERTE.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 13 Global
Datos en % Porcentajes
100 A 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 4 40 1
20 1 0 0 y 0 201 17' 25 | 19
o = P 9 P
T T T T T 0 T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se reducen de manera importante los conflictos familiares, siendo Unicamente un 9%
quienes alguna vez los han sentido.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 13 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 A 80 -
60 A 60 -
40 40
20 20 - ﬂ I
il ] 0 18 17 25 15
—_— a—
0 T T T T T 0 T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, se reduce quienes no los han sentido nunca, pero
esta reduccion va a quienes casi nunca los han sentido, sin tener respuestas en las
opciones muchas, bastantes y alguna vez.

Apatia
Escenario 13 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 20 -
60 50 -
40 1 40 A
1 36 4
20 20 23 26 T
-_— -_— 9 l I
0 T T T T T 0 T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se reducen también los sentimientos de apatia, destacando la falta de respuestas en
muchas y bastantes veces y el gran incremento de la respuesta nunca (38 puntos
porcentuales).
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Depresion

Escenario 13

Global

Datos en %
100 A
80 -
60 -
40
45
20 0 0 0
-_— _—

0 T T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces veces

100 ~

80 A

60 A

40 A

20 A

Datos en %

a-lal

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, es también un escenario mas positivo, con el 100% de personas

que nunca o casi nunca la han sufrido.

Ansiedad
Escenario 13 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 A 80 -
60 - 60
40 40
45
20 o o 0 20 A 25 24
0 —_— —_— —
T T T T 0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad mejoran considerablemente en este escenario, con 55% que

nunca la han sentido.
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Pensamientos negativos

Escenario 13 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 A 80 -
60 A 60 -
40 1 40
20 36 9 i
20 27 23 7
_ _—
0 T T T T 0 T T T T f
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos también mejoran, siendo ligeramente mas positivo el escenario

que en los procesos de ansiedad.
Trastornos del sueno

Escenario 13

Global

Datos en % Datos en %
100 + 100 -
80 - 30 -
60 - 60 -
40 A 40
45
20 1 o 0 20 23 22
0 16
A A

4] T T T T 0 T T T T 1

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario practicamente no se presentan trastornos del suefio, estando todas las
respuestas en nunca y casi nunca.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 13 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 A 80 -
60 A 60 -
40 A 40
4 36 4
20 20 23 P
_— _— 9 12
0 T T T 0 T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas son menos frecuentes en este escenario, destacando la no
existencia de respuestas en las categorias de muchas y bastantes veces.

Preocupacioén por tu salud

Escenario 13

Global

Datos en %

100 +

80 -

60

40 -

20 1 o

a5

0

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

28 31
15

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca

veces

veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud es menor, probablemente por no haber tenido contacto con el
virus en su peor faceta.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 13 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 A 20 -
60 50 -
40 4 40 4
20 1 o o N . 20 1 3
0 0
0 - _ _— A 11 9
T T T T T
0
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario ninguno de sus integrantes manifiesta haber tenido ideas o tentativas de

suicidio.
Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 13

Global

Datos en % Datos en %

100 - 100 -

80 - 80 -

60 - 60

40 4 40 -

J 20 |
20 0 n o ﬂi 22 17
V4 A 9

0 T T T T 0 T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, este es casi inexistente, con un 9% que
manifiesta que casi nunca lo ha sentido y un 91% que nunca.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 13

Global

Datos en %

100 +

80 A

60

40 A

20 A 0

A 9

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 +

Datos en %

CEEN

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que con los espacios cerrados, el miedo o reduccion en salir de casa es casi
inexistente, con un 9% que manifiesta que casi nunca lo ha sentido y un 91% que nunca.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 13

Global

Datos en %

100 -

80 +

60 -

40 -+
20 7 27
JRR ) E—— 18
—_— 9 ' l
0 T T T T 1

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 +

60 1

40 -

20 +

Datos en %

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a las respuestas tan positivas en los items anteriores, en materia de dejar de hacer
cosas habituales existe un mayor porcentaje que las ha dejado de realizar en mayor o

menor medida, algo légico por las restricciones sanitarias que se han impuesto durante a
pandemia.

176



Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 13

Global

100 ¢

80 -

60 -

40 -

20

Datos en %

SR s B ) EE—
— -_— 9’ 9

T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 -

60 -

40 ~

20 +

Datos en %

- F"J; |

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca
veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El incremento en el consumo de alcohol y/o tabaco es practicamente irrelevante en este
escenario, con unicamente un 18% que alguna vez o casi nunca lo han incrementado frente
al 82% que nunca lo han hecho.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 13

Global

100

80 4

60 -

40 +

20 1

Datos en %

0 0 0

o
©-
A A A
T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 A

20 A

Datos en %

Muchas
veces

T
Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta al consumo de ansioliticos, ninguno de los integrantes de este escenario
manifiesta haber tomado ansioliticos.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 13 Global
Datos en % Datos en %
100 7 100 -
80 80 -
60 1 60
40 4 40 +
20 1 0 W] 0 20 1 1 5
| - 4 . -_— =y fi g
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a los juegos, igualmente es irrelevante su posible adiccion, con unicamente un 9%
que casi nunca han jugado frente al 91% que nunca lo han hecho.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 13

Global

Datos en %

100 A

80 -

60 -
40 -
20 A
sy s

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100

80

60 1

40 -

20 ~

Datos en %

s

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe un mayor consumo de los servicios de television y/o streaming, si bien sigue siendo
muy poco significativo.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 13 Global

mNo
HNo
Tal vez
Tal vez .
mSi
m S

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe un elevado porcentaje de personas que consideran posible que se repita la situacion,
pero hay que destacar el incremento de la respuesta no (mas del 25%).

Escenario 14: Persona que ha estado en ERTE pero no su pareja, no ha tenido
contacto con el COVID y ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 0,88% de los encuestados, de los cuales el 100% son
mujeres.’

Por edades, el 50% pertenecen al rango de 35 a 44 anos y el otro 50% al de 45 a 54 afos.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 14 Global
Datos en % Porcentajes
100 1 100 -
80 - 80 -
60 - 50 -
40 40 +
50
20 o o N 20 + 33 21 ' 2 0
_— _ Ay A
0 T T T T f 0 r T T T T
Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario existe una gran preocupacion por la pandemia, con el 100% en las
respuestas muchas o bastantes veces.

* La escasa representatividad del sector puede poner en duda la representatividad de las respuestas.
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Preocupaciones econémicas

Escenario 14

Global

Datos en %

100 +

80

60 -+

40 ~

veces

veces

50 50
20 7
SR S o
A A 4
0 T T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca

100 -

80 -

60

40 ~

20 +

Porcentajes

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las preocupaciones economicas son menores en este escenario, presentandose algunas

veces o casi hunca.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 14

Global

Datos en %

100

30 -

60

40
~—— 50 50
20 1
—0 o 0
A 4 4
T T T T 7

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

100 -

80 A

60 -

40 -

20 A

Porcentajes

2ol

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La relacion con la familia directa presenta un peor comportamiento, ya que nadie responde nunca o

casi nunca.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 14 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 80 -
60 - 100 60 -
40 1 40
20 A 20
0 0 o 0 17 '— 2 L 15
0 — — a— A— 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, empeora ligeramente el escenario, manifestando el

100% haberlos tenido algunas veces.

Apatia
Escenario 14 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 80 -
60 100 60 -+
40 - 40
20 1 0 0 o 0 201 23' 26 l 15
_— _— A 0
0 T 7 T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion al sentimiento de apatia, el 100% manifiestan haberlo sentido bastantes veces.
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Depresion

Escenario 14

Global

Datos en %

100 -+

80

60 -+

40 ~
~— 50 50
20 7
JR, T— o 0
-_— _— -_—v
T T T T !

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces

100 ~

80 -

60 -

40

20 +

Datos en %

a-lal

Muchas

veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, es un escenario mas negativo, con el 100% que la han padecido

bastantes o alguna vez.

Ansiedad
Escenario 14 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 80 -
60 60 -
40 - 40 4
50
20 4 o o N 20 A 25 24
- -
0 T T T T 7 0 T T T 7
Muchas Bastantes ~ Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad también son recurrentes en este escenario, con el 100% que los

han padecido muchas o bastantes veces.
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Pensamientos negativos

Escenario 14 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 0 -
60 60 -
40 1 40
50
_— _
0 T T T T 7 0 T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos también son recurrentes en este escenario, con el 100% que

los han padecido muchas o bastantes veces.

Trastornos del sueno

Escenario 14 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 80 -
60 100 60 -
40 40 -
20 1 0 0 o 0 20 1 ZaLZZLIS
_— _— _— 0
0 T T T T 1 T T T !
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En cuestion de trastornos del suefio, el 100% manifiestan haberlos padecido bastantes
veces.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 14

Global

Datos en %

100 +

80 4

60 -

40 A

20 7
0 0

0

4
0 T T T

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ 23 |
12 17

Bastantes
veces

Muchas
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las manifestaciones somaticas aparecen muchas veces en el 50%, mientras que es el 50%

restante casi nunca se sienten.
Preocupacioén por tu salud

Escenario 14

Global

Datos en %

100 A

80 +

60 -

40 4

20 4

0 T T T

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 A

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

28 2l
15

Muchas
veces

Bastantes Casi nunca

veces

Alguna vez

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud es generalizada en este escenario, con el 100% que la han
sentido muchas o bastantes veces.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 14

Global

Datos en %
100 -
80 -
60 -
40 A
50
20 1
0 0 0
A A

0 T T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces veces

100 ~

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

3 1
A —

11’ ]

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las ideas o tentativas de suicidio no son un factor en este escenario, manifestando el 100%
no haberlas tenido nunca o casi nunca.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 14

Global

Datos en %

100

80 ~

60 -

40 -

20 A

A
0 T T T

0
A

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ—zzl— 17

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a los espacios cerrados, existe un cierto respeto hacia ellos, pero no de forma
continuada, manifestando el 100% haberte tenido miedo a los mismos alguna vez o casi

nunca.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 14

Global

100 +

80

60 -+

40 ~

20 7

Datos en %

SR W S—
_—

0
A

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 +

Datos en %

CEEN

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que en los espacios cerrados, en la frecuencia a salir de casa se muestra la misma

tendencia, con respuestas Unicamente en alguna vez y casi nunca.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 14

Global

100

30 -

60

10 -

20 1

Datos en %

~—— 50 50
—0 o )
A A A
T T T T 7

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 +

80 -

60 1

10 -

20 ~

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, el 100% han reducido su frecuencia, aunque la
temporalidad desciende al estar todas las respuestas en bastantes o alguna vez.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 14

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 7

40
50
20 1 0 0 0
V- 4 A _
0 T T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces

100

80 -

60 -

40 ~

20 ~

Datos en %

- T o) @

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El consumo de alcohol y/o tabaco no parece especialmente relevante, con un 50% que
nunca ha incrementado su consumo y otro 50% que lo ha hecho alguna vez.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 14

Global

Datos en %

100 A

80 +

60 -

40 A

U
A
0

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces

Nunca

100 ~

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces

veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a la mala respuesta en la cuestidon sobre la ansiedad, en el consumo de ansioliticos
mejora la respuesta, aunque sigue estando en una situacién peor que el global.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 14

Global

100 +

80 A

60 A

20 -

20 1

Datos en %

0

0

veces

veces

100 A

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

veces

veces

-— _— a— _— a—y T 9
0 T T T 0 r x T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este caso, la tendencia mejora con un 75% que nunca los ha utilizado y un 25% que casi

nunca.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 14

Global

Datos en %

100 A

80 +

60 -

40 A

20 7
A

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100

80

60 -+

40 -

20 ~

Datos en %

37

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el consumo de estos servicios, existe una mayor tendencia aunque de manera
esporadica, con un 50% que los han incrementado alguna vez.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 14 Global

mNo

HNo
Tal vez

Tal vez .
mSi

mSsi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la posibilidad de padecer una situacion similar, el 100% consideran que se
repetird una situacion similar.

Escenario 15: Persona que ha estado en ERTE pero no su pareja, ha tenido contacto
con el COVID (leve) y no ha teletrabajado.

En esta situacién se encuentran el 5,94% de los encuestados, de los cuales el 70% son
hombres.

Por edades, el rango de 45 a 54 afios el mas representado con un 52% seguidos del de 25 a
34 afios y 65 afios y mas, con un 11y un 15% respectivamente. El resto de grupos alcanzan
un 7% cada uno de ellos.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 15 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 A
80 - 0 -
60 - 60 -
40 ~ 40 A
20 - 30 7 4 20 - 33
22 21 2 0
Ay -
0 T T T T T 0 T T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

189



La tendencia en este escenario es muy similar al global, aunque ligeramente mas positiva en
los porcentajes (se reducen en la parte izquierda de la tabla y se incrementan en la

derecha).
Preocupaciones econémicas

Escenario 15

Global

Datos en %

100 -

30 -

60

40 1

20 1 26

0

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

7
26

Nunca

100 A

80 1

60 A

40 -

20 A

Porcentajes

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

A diferencia de la preocupacion por la pandemia, las preocupaciones econémicas son
mayores, con un incremento de 19 puntos porcentuales de la respuesta muchas veces.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 15

Global

Datos en %

100 +

80 -

60

40 -

20 1 4

ok

0 T T T

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 A

80 -

60 -

40 A

20 A

Porcentajes

210l

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los conflictos se presentan con menor frecuencia en este escenario, destacando el 44% que

manifiestan no haberlos tenido casi nunca.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 15 Global
Datos en % Porcentajes

100 - 100 -

80 0 -

60 50 -

40 4 40

207 Oiﬂi zs':q_t 20 1 1725'7

pp— 11 17 15
0 T T T T ! 0 T T

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En los conflictos con terceros, la tendencia es muy similar a la de los conflictos con
familiares, aunque los porcentajes muestra n una ligera mejoria.

Apatia
Escenario 15 Global
Datos en % Porcentajes
100 100 -
80 - 80 -
60 60 -
40 A 40
20 7 “ 7 20
0 T T T T T 0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion al sentimiento de apatia, el escenario empeora respecto al global, con un
incremento de 19 puntos porcentuales en quienes la han sentido muchas veces.
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Depresion

Escenario 15

Global

Datos en %

100 +
80
60
40 4
59
20
A
0 T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 A

60 A

40 A

20 A

Datos en %

n-lal

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a sentimientos depresivos, aparecen de forma mayoritaria alguna vez (50%).

Ansiedad
Escenario 15 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 30 |
60 - 60 |
40 - 40 -
e Ies -
22 15

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

Muchas

veces

Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad mejoran ligeramente con respecto al escenario global,

incrementandose en 9 puntos porcentuales quienes nunca o casi nunca la han sentido.
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Pensamientos negativos

Escenario 15 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 - 80 -
60 - 60 1
40 - 40 -
63
20 - a 7 20 A 27
o 14
0 T T T T 0 T T T T ¢
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos no son muy importantes en temporalidad, pero si en aparicion
de manera puntual, lo que se refleja en el 63% que los han tenido alguna vez.

Trastornos del sueno

Escenario 15

Global

Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 30 -
60 A 60 -
40 A 40 4
20 7 33 20 A 23
26 I e |_-7 L 22 16
0 T T T 0 T T T T 7
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto la tendencia es muy similar al escenario global, aunque se incrementa el
porcentaje de quienes los han padecido alguna vez.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 15

Global

Datos en %

100 +

80 +

60 -

40

20 - 0 7

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ 23 |
12 17

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las afecciones fisicas derivadas, mejora la tendencia, especialmente con el incremento
en 27 puntos porcentuales de la respuesta casi nunca.

Preocupacioén por tu salud

Escenario 15

Global

Datos en %

100

80

60 -

40

18
| 7
20 0

0 T T T

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 A

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

28 31 5
15

Muchas
veces

Bastantes

Algunavez Casi nunca Nunca

veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud esta mas presente en este escenario, con casi la mitad de los
miembros que la han tenido alguna vez, y mas de un 40% muchas o bastantes veces.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 15 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 4 40 4
20 - o 0 0 26 20 1 3 1 ’ -
0 —_— —_— 4 — 11 9
T T T T 0 T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto mejora el escenario, ya que el 100% de las respuestas estan en las
respuestas de nunca o casi nunca, siendo muy mayoritaria la de nunca con casi el 75%.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 15

Global

Datos en %

100 A

80 -

60 4

40 A

20 1 a 30| 26 a

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 A

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ—H'— 17

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, el 60% lo sienten en algun momento,
manifestando el 30% haberlo sentido bastantes veces.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 15

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 1

10 -

] 37
20 0 2
-_— 11
0 . . . ; ;

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 ~

80 -

60 -

40 -

20 +

Datos en %

CERN

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En la frecuencia en salir de casa, la tendencia es similar al escenario global, aunque con
una ligera mejoria ya que nadie manifiesta haber tenido miedo o haberla reducido muchas

veces.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 15

Global

Datos en %

100

30 -

60 7

40

20 1 7

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 -

60 -+

40 ~

20 +

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

A diferencia del anterior, si que existe un mayor porcentaje que ha dejado de hacer cosas
que les eran habituales, lo que podria deberse tanto a las restricciones impuestas por las
autoridades sanitarias como al hecho de tener familiares o conocidos cercanos que han
sufrido la enfermedad.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 15

Global

100 ~

80 A

60 -

10 -

20 A

Datos en %

11

Muchas
veces

Bastantes

veces

T
Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 A

60 -

40 A

20 A

Datos en %

s ‘FF‘!Jg

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces

veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el consumo de alcohol y/o tabaco, aumenta ligeramente quienes lo han incrementado,
destacando el 37% de la categoria bastantes veces.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 15

Global

100 A

80 -

60 -

40

20 4

Datos en %

0

15' 4

Muchas
veces

Bastantes

veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

T
Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El consumo de ansioliticos muestra a cambio una mejor tendencia, en linea con la misma
tendencia mostrada en la frecuencia de los trastornos de ansiedad.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 15

Global

100 1

80 4

60 -

40

20 1

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 A

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

1

5
ql

7'%5’

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los juegos on line no son relevantes en este escenario, con soélo un 11% que se han
enganchado a ellos bastantes o alguna vez.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 15

Global

100 A

80 -

60 -

40

20 1

Datos en %

22

4 26

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 A

80 +

60 -

40 A

20 4

Datos en %

R

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta a los servicios de television y similares, existe un menor consumo
respecto al escenario global, con un incremento de 21 puntos porcentuales de las
respuestas nunca y casi nunca.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 15 Global

mNo

HNo
Tal vez

Tal vez .
mSi

mSsi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta a la posibilidad de repetirse situaciones similares, se es ligeramente mas
optimista con una mayor presencia de quienes consideran que no va a pasar.

Escenario 16: Persona que ha estado en ERTE pero no su pareja, ha tenido contacto
con el COVID (leve) y ha teletrabajado.

En esta situacién se encuentran el 5,07% de los encuestados, de los cuales el 65% son
hombres.

Por edades, el rango de 35 a 44 anos es el mayoritario con un 52%, seguido del de 45 a 54
anos con un 39%. El 9% restante corresponde al rango de 55 a 64 afios sin que haya
representacion del resto de los grupos de edad.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 16 Global

Datos en % Porcentajes

100 - 100 A

80 - 80 -

60 - 60 -

40 40 -
20 7 9 20 + 33
13 '7 ’ 0 0 21 | 2 0
—_— _— I 7 e
T T T T r T T T 1

0 T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacioén por las consecuencias de la pandemia es mucho mayor en este escenario,
con un 78% que considera que muchas veces se han sentido preocupados.
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Preocupaciones econémicas

Escenario 16

Global

100

80 +

60 -

40

20 7

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Las preocupaciones econdmicas muestran una tendencia similar al global, aunque con un

100 -

80 -

60

40 ~

20 +

Porcentajes

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

empeoramiento en la frecuencia en que se sienten estas preocupaciones.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 16

Global

100 A

80 +

60 -

40 A

20 4

Datos en %

30 9

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 A

60 A

40 -

20 A

Porcentajes

=EE

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Los conflictos con la familia mas cercana mejoran, aunque destaca el caso de muchas

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

veces, en que se duplican los que han optado por esta repuesta.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 16

Global

Datos en %

100 -

80 -

60 -

40 -

20 A a4

13

Muchas
veces

T
Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 -

60 -

40 -

20 +

Porcentajes

ﬂ—“l— 15

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, mejora ligeramente respecto al global, deslazandose
gran parte de las respuestas de muchas y bastantes veces a la opcion alguna vez.

Apatia
Escenario 16 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 - 80
00 - 60 -
40 A 40
52 i
_—
0 T T T T T 0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La apatia ha sido bastante habitual en este escenario, con un 52% que manifiestan haberla
sentido bastantes veces (frente al 23% del escenario global).
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Depresion

Escenario 16

Global

Datos en %

100

80 4

60 -

40 A

20 A
13

0 T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 A

60 A

40 A

20 A

Datos en %

a-lal

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, aunque se incrementa en 13 puntos la respuesta nunca, también lo
hace la respuesta muchas veces en una mayor proporcion (29 puntos porcentuales) por lo
que la tendencia es mas negativa.

Ansiedad
Escenario 16 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 +
80 - 80 A
60 - 50 -
40 - 40
35
20 7 20 A 25
0 T T T T 0 T T T v
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad estan muy presentes en este escenario al igual que en el global,
con un ligero empeoramiento respecto a éste.
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Pensamientos negativos

Escenario 16

Global

Datos en %

100

80 4

60 -

40

Bastantes
veces

Muchas
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ~

80 -

60 -

40 -

20 +

Datos en %

Y e e

Bastantes
veces

Muchas
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos también empeoran respecto al global.

Trastornos del sueno

Escenario 16

Global

Datos en %

100 +

80 4

60 -

40 4

20 A 39

1"——47—-7
0 T T T

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 -

Datos en %

9 o8

Bastantes
veces

Muchas
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En la misma linea que se mantiene en el resto de items, en materia de trastornos del suefio
la tendencia es mas negativa, con un incremento de las respuestas muchas y bastantes

veces.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 16

Global

Datos en %

100 -

30 4

60 -

40 A

20 - ES

0 T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ 23 |
12 17

T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a los resultados anteriores, las manifestaciones mas fisicas de los trastornos aparecen
con menor frecuencia, aumentando las respuestas de alguna vez y las de nunca.

Preocupacioén por tu salud

Escenario 16

Global

Datos en %

100 1

80 4

60 -

0 T T T

40 +
4 35
20 22 4
13

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces veces

Nunca

100 A

80 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

N ) .

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud muestra, en linea con la mayoria de respuestas anteriores, una
vision ligeramente mas pesimista, incrementandose esta preocupacién incrementandose los
porcentajes de respuestas de muchas y bastantes veces.
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 16

Global

Datos en %
100 T
80
60 -
40 A
20 A
0 0 E ’ 4
_ _—
0 T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 ~

Datos en %

3 1
A p—

11’ =)

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las ideas o tentativas de suicidio muestran una mejora respecto al escenario global, sin
respuestas en las categorias muchas y bastantes veces e incrementandose en 7 puntos la

respuesta nunca.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 16

Global

Datos en %

100 -

80 4

60 -

40 +

20 4

ﬂ 22 l 22
13

0 T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 -

80 A

60 A

40 A

20 A

Datos en %

ﬂ—H'— 17

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, la tendencia es muy similar al global, aunque
existe un ligero desplazamiento de respuestas de muchas veces hacia casi nunca.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 16

Global

Datos en %

100 +

80 -
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40 A

20 1 0 3o| 2 | 5
0
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veces
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Algunavez Casinunca
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20 A

Datos en %
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Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe menos miedo o disminucion en la frecuencia en salir de casa que en el escenario
global destacando que no existen respuestas en la opcién muchas veces.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 16

Global

Datos en %

100 ~

80 A
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40 -
20 1 0 i) -
. p— o —
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100 +

80 -

60 1

40 -

20 ~

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a realizar actividades habituales, al igual que antes existe disminucién en la
frecuencia respecto al escenario global destacando que no existen respuestas en la opcién

muchas veces y el importante incremento (25 puntos porcentuales) de la respuesta casi
nunca.
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 16

Global

Datos en %

100 -
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20 39
° 4 17
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veces veces
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Muchas
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El consumo de alcohol y/o tabaco parece que se incrementa ligeramente, aunque con poca
frecuencia (aumento de las categorias alguna vez y casi nunca).

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 16

Global

Datos en %
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80 +
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9
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40 -
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T
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veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En lo que respecta al consumo de ansioliticos, disminuye el mismo con casi un 80% que

nunca y casi nunca los han tomado.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 16

Global

100 -

80 +

60 -

40 4
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Datos en %
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d

Muchas
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T
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Algunavez Casinunca

Nunca
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60 -
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1

‘Sq 2
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veces
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veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En los juegos, existe un 4% residual que manifiestan su utilizacion bastantes veces, frente al
96% que nunca los han llevado a cabo.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 16

Global

Datos en %

100 A

80 +

60 -

40 A

20 A 0

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca
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80
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20 ~

Datos en %
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l L 12

T
Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el caso de servicios de television y similares, también existe un mayor porcentaje que
consideran que nunca han incrementado du consumo, y la mayoria de los que lo han hecho
se encuentran en la categoria de alguna vez.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 16 Global

mNo

HNo
Tal vez

Tal vez .
mSi

mSsi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La tendencia en ambos escenarios es similar, aunque existe un 10% mas que manifiestan
que si se repetira la situacion a costa de los que dudan.

Escenario 17: Persona que ha estado en ERTE pero no su pareja, ha tenido contacto
con el COVID (grave) y no ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 1,98%° de los encuestados, de los cuales el 89% son
mujeres.

Por edades, el grupo de 25 a 34 afios es el mas numeroso con un 56% de los encuestados
de este grupo, el 22% tienen entre 55 y 64 afios y los grupos de 18 a 24 afos y de 45 a 54
anos tienen un 11% cada uno, sin que estén representados los otros grupos.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 17 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 80 -
60 60 -
40 A 40 +
20 ¢ ﬂ 0 ﬂ 0 20 1 33I o ' 2 0
o 1 1 P o — p—
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

® La escasa representatividad del sector puede poner en duda la representatividad de las respuestas.
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La preocupacion por los efectos de la pandemia es superior, con un 78% que la manifiestan
muchas veces.

Preocupaciones econémicas

Escenario 17 Global

Datos en % Porcentajes

100 A

100 -+
80 - 20 -
60 - 60 -
40 1 40 -
A A
4] T T T T ! 0 T T T v

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las preocupaciones econémicas son muy relevantes en este escenario, con un 89% que

manifiestan sentirlas muchas veces y solo un 11% que nunca.

Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 17

Global

100 +
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Datos en %
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100 -
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60 -

40 -

20 A

Porcentajes

210l

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

En relacidon con los conflictos familiares, se incrementa la existencia de los mismos,

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

especialmente los que los sientes muchas y bastantes veces.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 17

Global

Datos en %

Porcentajes

100 1 100 -

80 - 80 -

60 - 60 -

40 1 40 A

56|

20 l - 20 -
Oiﬂ_ 22

_— 1

Muchas Bastantes
veces veces

ﬂ—”l— 15

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca Muchas

veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, aumenta el porcentaje de quienes los han sentido
alguna vez, por lo que es escenario es ligeramente mas negativo que el global.

Apatia
Escenario 17 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 80 -
60 A 60
40 40 -
m .
20 20 -
—
0 T 0 T T T d
Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion al sentimiento de apatia, existe un importante incremento de quienes la han
sentido muchas veces, aunque también hay un importante incremento de quienes
manifiestan que casi nunca la han sentido.
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Depresion

Escenario 17

Global

Datos en %

100

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces

veces

Datos en %

100 -
80 - 80 |
60 - 60 1
40 - 40 -
J 33 i
A
0 . . . . 1 0 . . ; |

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los sentimientos depresivos se incrementan en este escenario, con un aumento de 19
puntos porcentuales en la respuesta muchas veces.

Ansiedad
Escenario 1 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 20 -
60 60 -
40 1 40
20 1 ﬂ 0 0 20 1 25 24
A
0 T T T 0 T T T 1
Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad se incrementan mucho, con un incremento de 52 puntos
porcentuales en la respuesta muchas veces.
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Pensamientos negativos

Escenario 17

Global

Datos en %

100 +
80 -
60 7
20 -
20 7 22 0
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0 T T T T 1

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces

100 +
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Datos en %

Y ee

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos son también mas frecuentes, especialmente en la categoria de

muchas veces que sube un 36%.
Trastornos del suefo

Escenario 17

Global

Datos en %

100 A

80 +

60 -
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20 A

Ll ' A
0 T T T T 7
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces veces

100 ~
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60 -

40 -

20 A

Datos en %

o8

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los trastornos del suefio son mas elevados, con un incremento de las categorias muchas y

alguna vez.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 17

Global

Datos en %
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20 22 l 33

0 T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca
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Datos en %

ﬂ 23 I
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veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a las manifestaciones somaticas, también se incrementan, alcanzando un 88% las
respuestas de muchas, bastantes y alguna vez, frente al escenario global con un 54%.
Tanto las respuestas anteriores como esta pueden estar motivadas por el contacto con covid
grave y las preocupaciones econdmicas de tener uno de los miembros en ERTE.

Preocupacion por tu salud

Escenario 17

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que en los trastornos del suefio, la preocupacion por la salud se incrementa, con
mas de 50 puntos porcentuales de incremento en las respuestas muchas y bastantes veces

(que pasa del 39% al 89%).
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 17

Global

Datos en %
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_— _—
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veces veces
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto el escenario es mas positivo que en las respuestas anteriores, pero mas
negativo que el global, destacando que la mayor parte de las respuestas estan en la opcion

casi nunca.

Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 17

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe una clara sensacion de la poca seguridad de los espacios cerrados, con un 88% de
respuestas en las categorias de muchas y bastantes veces.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 17

Global
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Al igual que antes, existe una reduccion en la frecuencia a salir de casa, aunque baja la

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

temporalidad siendo bastantes veces la respuesta mas frecuente.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 17

Global
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La mayor parte de los integrantes de este escenario han dejado de hacer las cosas

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

habituales muchas (con un 56%) o bastantes veces (con un 33%).
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 17

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a las anteriores respuestas, en materia de consumo de alcohol y/o tabaco la tendencia
es mas positiva que en el escenario global, con un 67% que nunca manifiestan haber

incrementado sus consumos.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 17

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al consumo de ansioliticos, existe un incremento en su consumo, especialmente
en las categorias bastantes y alguna vez, lo que concuerda con el elevado porcentaje que
habian manifestado haber sentido ansiedad muchas veces.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 17

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el juego, a diferencia de otras cuestiones, el 100% manifiestan que nunca se han
enganchado a los mismos.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming
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Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a los consumos de television y otros servicios similares, existe mayor tendencia a
su utilizacioén, predominando quienes con alguna frecuencia (muchas, bastantes o algunas

veces) han hecho uso de los mismos (55%).
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 17 Global

Tal vez

HNo
m No
Tal vez
| Si
mSi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Finamente, respecto a las posibilidades de repeticion, la distribucion es equivalente en las
tres opciones dadas, destacando el porcentaje de noes frete al global (30% frente a 7%.

Escenario 18: Persona que ha estado en ERTE pero no su pareja, ha tenido contacto
con el COVID (grave) y ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 1,10%° de los encuestados, de los cuales el 80% son
mujeres.

Por edades, el 100% de los integrantes de este grupo estan en el rango de 45 a 54 afos.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 18 Global
Datos en % Porcentajes
100 1 100 -
80 80 -
60 50 -
40 40 +
1 b 33
20 20' 0 0 0 20 I 21 | 2 0
0 -_ -_v Ay -_—
T T T T T 0 T T T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% muestran sentirse muchas o bastantes veces preocupados por la situacién
sanitaria, destacando el 80% de la respuesta muchas veces.

® La escasa representatividad del sector puede poner en duda la representatividad de las respuestas.
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Preocupaciones econémicas

Escenario 18

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% muestran sentirse muchas o bastantes veces preocupados por la situaciéon

econdmica, destacando el 80% de la respuesta muchas veces.

Problemas de relacion con la familia directa (pareja/hijos)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% han tenido conflictos de relacion con los familiares directos, destacando el 80% de
la respuesta muchas veces.
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Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 18 Global
Datos en % Porcentajes
100 1 100 -
80 - 0 -
60 - 60 7
40 - 40
20 - 20 -
_— V4
0 T T T T 0 T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas a cambio, el escenario es mas positivo, con un 80%

que nunca han tenido estos conflictos.

Apatia
Escenario 18 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 - 80
60 - 60
40 1 40 -
N B e
_— _—
0 T T 0 T T T d
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% han tenido sentimientos de apatia muchas o bastantes veces, destacando el 80%
de la respuesta muchas veces.
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Depresion

Escenario 18

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que con la apatia, el 100% han tenido sentimientos depresivos muchas o bastantes

veces, destacando el 80% de la respuesta muchas veces.

Ansiedad
Escenario 18 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% han sufrido ansiedad muchas o bastantes veces, destacando el 80% de la

respuesta muchas veces.
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Pensamientos negativos

Escenario 18

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% han tenido sentimientos negaivos muchas o bastantes veces, destacando el 80%

de la respuesta muchas veces.
Trastornos del suefo
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los trastornos del suefio mejoran ligeramente respecto de las cuestiones anteriores, pero
simplemente existe un desplazamiento de un 20% de las respuestas de muchas a bastantes

veces.
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Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 18 Global
Datos en % Datos en %
100 + 100 -
80 - 0 -
60 - 60 -
40 A 40 +
60
20 1 20
zo' 0 0 ﬂi 23 L 17
-— p— 12
0 T T T T T 0 T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las manifestaciones fisicas, el 60% las han sentido bastantes veces, repartiéndose a
partes iguales el 40% entre los que las han sentido muchas o alguna vez.

Preocupacioén por tu salud

Escenario 18 Global
Datos en % Datos en %
100 A 100
80 80 1
60 60 -
40 A -
60 40
20 1 0 0 0 20 + 28 31 5
-_— _— =
0 T T T T T 0 T T T T 1
Muchas  Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacion por la salud también esta muy presente, aunque en este caso la mayoria
de las respuestas se encuentran en la opcion bastantes veces (60%).
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Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 18
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100 1

80 4

60 4

40

20 1 0 0 0

o A 4

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 ¢

80 -

60 1

40 -

20 -

Datos en %

3 1

11’ =)

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, pese a las respuestas anteriores, el escenario es mas positivo respecto a
que el 80% manifiestan no haber sentido nunca estas ideas, pero destaca que un 20%

manifiestan haberlas sentido muchas veces.
Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 18

Global

Datos en %

100 A

80 +

60 -

40 4

20 4 0 0 0

0 A A

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 A

80 A

60 -

40 A

20 A

Datos en %

ﬂ—zz'— 17

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En cuanto a los espacios cerrados, parece que existen menos reticencias, con un 80% que

nunca han sentido este miedo.
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Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 18

Global

100 -

80 +

60 -

40

20 7

Datos en %

0

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

CEEN B

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

A diferencia del item anterior, en materia de salidas de casa, el 100% manifiestan este

miedo o disminucion de la frecuencia, siendo mayoritaria la respuesta de bastantes veces
con un 80%.

Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 18

Global

100 ¢

80 +

60 -

40

20 A

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 +

80 -

60

40 -

20 ~

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las actividades habituales, siguen la misma tendencia que las salidas de casa, con el 100%
que han dejado de realizarlas muchas o bastantes veces y siendo bastantes veces la
respuesta mas seleccionada (80%).
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Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 18

Global

Datos en %

100 -

80 +

60 -

40

20 A

0

zol 0 0
A

Muchas

veces

Bastantes
veces

T
Algunavez Casi nunca

Nunca
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80

60

40 A

20 A

Datos en %

e ‘FF‘!J;

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Aun teniendo en cuenta los resultados previos, el 80% nunca han incrementado su consumo
de alcohol y/o tabaco, frente a un 20% que lo han hecho bastantes veces.

Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 18

Global

Datos en %

100 A

80

60 4

40

20 1

0

0 T

20' 0
A

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

T
Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

A pesar de los resultados tan negativos en la manifestacion de sintomas de ansiedad, el
incremento de ansioliticos es menor, con un 60% que nunca los han tomado, y un 20%

respectivamente de quienes muchas o alguna vez lo han hecho.
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Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 18

Global

Datos en %

100 -

80 +

60 -

40

20 A 0

zol 0 0
A

Muchas
veces

Bastantes
veces

T
Algunavez Casi nunca

Nunca

100 ~

80 -

60 -

40 -

20 A
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1

5
e

7ﬁ9

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Este escenario sin embargo no ha incrementado el uso de juegos on line, con un 80% que

nunca han accedido a los mismos.

Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 18

Global

Datos en %

100

80 +

60 -

40 -

20 A 0

20' 0 o
A

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 +

80

60 1

40 -

20 +

Datos en %

37

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el consumo de television y servicios similares se sigue la misma tendencia que con los
juegos on line, con un 80% que nunca han accedido a los mismos.
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Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 18 Global

mNo

HNo
Tal vez

Tal vez .
mSi

mSsi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
En este escenario, el 100% consideran que situaciones similares se van a repetir.

Escenario 19: Persona que ha estado en ERTE y también su pareja, no ha tenido
contacto con el COVID vy no ha teletrabajado.

En esta situacién no se recoge ninguna respuesta.

Escenario 20: Persona que ha estado en ERTE y también su pareja, no ha tenido
contacto con el COVID y ha teletrabajado.

En esta situacion no se recoge ninguna respuesta.

Escenario 21: Persona que ha estado en ERTE y también su pareja, ha tenido contacto
con el COVID (leve) y no ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 1,32%’ de los encuestados, de los cuales el 83% son
mujeres.

Por edades, el rango de 45 a 54 afos es el mayoritario con un 67% de representacion, y el
de 35 a 44 afios con un 33%. El resto de grupos no estan representados.

" La escasa representatividad del sector puede poner en duda la representatividad de las respuestas.
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Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 21

Global

100 +

80 A

60

40 A

20 A

Datos en %

0

0

0

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 A

80 A

60 A

40 A

20 A

Porcentajes

33|
21| 2
A

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

A pesar de que dos miembros de la unidad familiar hayan padecido un ERTE, la
preocupacion por la pandemia muestra su maximo en quienes la han sentido alguna vez

(67%) pese a ser un escenario peor que el global.

Preocupaciones econémicas

Escenario 21

Global

100 -

80 4

60 -

40 +

20 1

Datos en %

0

17‘ 0
A

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 ~

80 -

60 -

10 -

20 A

Porcentajes

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca
veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En materia de preocupaciones econdmicas la mayoria las han sentido muchas veces (83%),
algo légico con al menos 2 miembros de la unidad familiar en ERTE.
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Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 21

Global

Datos en %

100 -+

80 ~

"
60
40 67
20 1
°7ﬂ— 17 ' 0
-_— -_—

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ~

80

60 -

40 -

20 A

Porcentajes

CEOE B B

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En los conflictos familiares, igualmente destaca la respuesta aluna vez, aunque se destaca
que no existen respuestas en la opcién muchas veces.

Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 21

Global

Datos en %

100 ~

80 +

60 -
40 - &
J 33
20 0 0 0
- 4 A

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ~
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60 -

40 -

20 ~

Porcentajes

ﬂ—“l— 15

Muchas
veces
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veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, el escenario es mas negativo que en las relaciones
con la familia mas directa, con un 67% que las han sentido bastantes veces.
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Apatia

Escenario 21 Global
Datos en % Porcentajes
100 1 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 - 67 40 A
20 20 1
= @) = s EE
_— _—
0 T T T T 1 0 T T T v
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La apatia sin embargo es menos frecuente que en el escenario global, manifestando la
mayoria (67%) no haberla sentido casi nunca.

Depresion
Escenario 21 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 80 -
60 - 60 -
83
40 A 40 -
20 A 20 +
Oiﬂi 0 0 17 F & L 17
0 - - - o
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, pese a que la temporalidad es menor (algunas veces) el porcentaje

de quienes han tenido sentimientos depresivos es muy elevada (83%).
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Ansiedad

Escenario 21

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 1

40 -

0
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20 1
l o
A r 4

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 ~

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

2 24 | Y -

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad estan presentes en todos los miembros de este escenario,
aunque la mayor parte de ellos los han sentido alguna vez. Destaca que no hay respuestas
en las opciones nunca y casi nunca.

Pensamientos negativos

Escenario 21

Global

Datos en %

100 +

80 A

60

40 67
20 1
0 - F 0
_— 4
0 T
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces

100 ~

80 A

60 -

40 A

20 A

Datos en %

Jiiee

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos son menos frecuentes, ya que aunque no hay respuestas en la
opcion nunca, la opcidn casi nunca es la mayoritaria con un 67% de respuestas.
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Trastornos del suefo

Escenario 21 Global

Datos en % Datos en %

100 - 100 -

80 - 80 -

60 - 60 -

40 67 40 A
20 1 0 33 0 0 20 - 23 l 5 | ”
— _— _—
T T T T f T T T T .
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los trastornos del suefio también aparecen en todos los integrantes de este escenario,
destacando la respuesta algunas veces con un 67%.

Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 21 Global
Datos en % Datos en %
100 100 -
80 - 80 -
60 - 60
40 -1 40
E 33 4
20 0 0 0 20 ﬂi 23 l 17
-_— P 12
0 T T T T f 0 T T T T
Muchas  Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a las respuestas de items anteriores, las manifestaciones fisicas no aparecen nunca o
casi nunca, mejorando notablemente respecto al global.
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Preocupacion por tu salud

Escenario 21

Global

Datos en %

100 -
80 -
60
83
40 +
20 1 0 17' 0 0
0 A 4 A

Muchas Bastantes  Algunavez (Casinunca Nunca
veces veces

100 -

80 -

60 -

40 A

20 A

Datos en %

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La preocupacién por la salud estd presente en todos los miembros, con un 83% que

manifiestan haberla sentido bastantes veces.

Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 21

Global

Datos en %

100 A

80 +

60 -

40 A

20 7 0 0 0

17
o V4 A A
T T T T T

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
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100 ~
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A 1 9
T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este aspecto, destaca que el 83% nunca las han tenido y el 17% restante casi nunca.
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Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 21

Global

Datos en %
100 f
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20 A
_— _—
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Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, la mayoria lo ha sentido alguna vez (67%).

Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 21

Global

Datos en %

100 +
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20 1
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Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe miedo o disminucion en la frecuencia a salir de casa, con un 67% que lo ha sentido

bastantes veces y un 17% alguna vez.
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Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 21

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% han dejado de hacer cosas que les eran habituales, la mayor parte (83%) bastantes

veces.

Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 21

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a los datos mas negativos de otros items, el 67% nunca han incrementado su
consumo de alcohol o tabaco, frente a un 34% que lo han hecho bastantes o alguna vez.
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Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 21

Global

Datos en %
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Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a que el 67% ha manifestado sentir ansiedad alguna vez, esto no se refleja en el
consumo de ansioliticos ya que el mismo porcentaje manifiesta no haberlos tomado nunca, y
u n 34% los han tomado muchas o bastantes veces.

Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 21

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan no haber utilizado ningun juego en linea.
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Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 21

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Existe una mayoria (67%) que bastantes veces, manifiesta haber incrementado el consumo
de servicios de television o similares.

Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 21

HNo
Tal vez

mSi

Global

H No

Tal vez

mSi

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Aunque existe practicamente el mismo porcentaje de indecisos con respecto al escenario
global, en este escenario no hay nadie que considere que no se puede repetir una situacion

similar.
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Escenario 22: Persona que ha estado en ERTE y también su pareja, ha tenido contacto

con el COVID (leve) y ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 1,54%® de los encuestados, de los cuales el 71% son
mujeres.

Por edades, el rango de 55 a 64 anos es el mas representado con un 71%. Los grupos de
25 a 34 afios y de 35 a 44 afios estan representados un 14% cada uno.

Preocupacioén por los efectos de la pandemia

Escenario 22

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% de los integrantes de este escenario se
bastantes veces (29%).

Preocupaciones econémicas

Escenario 22

han sentido preocupados muchas (71%) o

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 57% han tenido preocupaciones econdémicas muchas veces, y el 43% alguna vez.

® La escasa representatividad del sector puede poner en duda la representatividad de las respuestas.
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Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 22 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 + 40 -
0 T et T — T T 0 T T T v
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los conflictos con la familia directa son poco relevantes en este escenario, con un 86% que no los
han tenido nunca o casi nunca.

Problemas de relacién con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 22 Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otras personas, se mantiene la misma tonica que en las relaciones

mas directas.
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Apatia

Escenario 22 Global
Datos en % Porcentajes
100 100 +
80 - 80 -
60 - 60 -
40 -1 40
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion al sentimiento de apatia, la tendencia es la opuesta, con un 86% que la han
sentido muchas o alguna vez.

Depresion
Escenario 22 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 4 40 -
_— _—
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Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresion, no hay nadie que no haya tenido pensamientos depresivos nunca
0 casi nunca, siendo el mayor porcentaje el de los que los han sentido muchas veces.

242



Ansiedad

Escenario 22

Global

Datos en %
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En los procesos de ansiedad no hay nadie que no haya tenido pensamientos depresivos
nunca o casi nunca, siendo el mayor porcentaje el de los que los han sentido muchas veces.

Pensamientos negativos
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los pensamientos negativos siguen la misma pauta que los anteriores items, si bien se
desplaza ligeramente la temporalidad hacia alguna vez.
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Trastornos del suefo

Escenario 22

Global
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a los trastornos del suefio, el 100% los han padecido en mayor o menor medida,
destacando el 71% de la respuesta bastantes veces.

Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 22

Global

Datos en %

100 1

80 A

60 A

40 A 71

20 A 0 0 o

0 4 A

Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 ~

80 -

60 -

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ 23 |
12 17

Muchas

veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las alteraciones fisicas derivadas han sido sufridas bastantes veces por el 71%, aunque

destaca un 29% que no las han sentido nunca.
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Preocupacion por tu salud

Escenario 22

Global

Datos en %

100

80 7

60 7

86
40

207 0 0

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces veces

Nunca

100 -

80 -

60 -

40

20 -

Datos en %

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% de los integrantes de este grupo han estado preocupados por su salud, destacando

la opcién de bastantes veces.
Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 22

Global

Datos en %

100 +

80 7

60 -

40 4

20 1 0 0 0 0

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 -

80 -

60 -

40

20 +

Datos en %

A 11 9

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Nadie de este grupo ha tenido tendencias suicidas, con un 100% de respuestas en la opcion

nunca.
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Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 22

Global

Datos en %

100 1

80

60

40 4

20 A

29

0 0

14’

100 A

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

ﬂ—H'— 17

Muchas Bastantes
veces veces

Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes

veces veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% ha sentido miedo hacia los espacios cerrados, siendo mayoritarios quienes lo han
sentido muchas veces.

Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 22

Global

100

80 7

60 7

10 A

20 7

Datos en %

ﬂi 29 0
— 2 14
P

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

100 +

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

CERN B

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En la frecuencia en salir de casa, los datos mejoran, aunque la mayoria haya reducido la
misma alguna vez, ya existe casi un 30% que manifiestan que casi nunca o han hecho o
sentido.
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Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 22 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 1 20 -
60 1 60 -
40 71 40 -
20 A 20 + 29
_— —
0 T T T T 1 0 . T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Solo un 14% considera que nunca ha dejado de hacer cosas habituales, frente al 71% que
consideran que bastantes veces y el resto que muchas veces.

Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 22 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 1 80 -
60 - 60 -
40 4 40 -
20 1 20 4
0 0 0
14' '— 20 L
o _— _— —_— 0 A 12 )
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Nadie de este escenario ha incrementado su consumo de alcohol y/o tabaco.
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Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 22

Global

Datos en %

100

80 7

60 7

40
43
20 0 0 0
A A A

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces veces

Nunca

100 +

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a los resultados respecto a sentimientos de ansiedad, el consumo de ansioliticos
presenta mejres resultados, ya que un 57% no los ha tomado nunca.

Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 22

Global

Datos en %

100 +

80 -

60 -

40

20 1 0 0 0 0

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 A

30

60

10 -

20 A

Datos en %

- v Ty s

Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Nadie de este escenario se ha enganchado a este tipo de juegos.
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Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 22 Global
Datos en % Datos en %
100 100 -
80 1 20 -
60 60 -
40 4 40 A
20 - o o . ’ o 20 - 20' a0 I
. - = P &
r T r T 1 0 T T T
Muchas ~ Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas  Bastantes  Algunavez Casi hunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

La mayoria considera que nunca han hecho uso de estos servicios, aunque un 14% residual
manifiestan haberlo eco alguna ves.

Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 22 Global

H No
HNo
Tal vez
Tal vez |
| Si
m s

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Aunque existe un porcentaje ligeramente menor de quienes estan convencidos de que
situaciones similares van a repetirse comparado con el global, se incrementa el nimero de
quienes lo consideran una posibilidad, sin que nadie afirme que no se va a repetir una
situacion similar.
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Escenario 23: Persona que ha estado en ERTE y también su pareja, ha tenido contacto
con el COVID (grave) y no ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 1,32%° de los encuestados, de los cuales el 100% son
mujeres.

Por edades, los rangos de 25 a 34 afios, 35 a 44 afios y de 55 a 64 afios son los unicos
representados con un 33% cada uno.

Preocupacion por los efectos de la pandemia

Escenario 23 Global
Datos en % Porcentajes
100 7 100
80 20
60 A 60 |
40 A 40 4
20 A 0 0 0 0 20 33| ” l ) 0
0 -_ _v _ r 4 -_—
T T T T 1 0 T T T T 1
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% de los encuestados muestran preocupacion por la pandemia, debido
probablemente a tratarse de uno de los escenarios mas negativos (ERTES y covid grave y/o
mortal).

Preocupaciones econémicas

Escenario 23 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100
80 1 80 -
60 1 60 -
40 7 67 40
.09, . (ealea
0 — . e J o . . . . .
Muchas  Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas  Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Las preocupaciones son importantes en este escenario, aunque el porcentaje de personas
de 25 a 34 anos (probablemente sin cargas familiares) las matizan ligeramente.

® La escasa representatividad del sector puede poner en duda la representatividad de las respuestas.
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Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 23

Global

Datos en %

100

80 1

60

40 67

20 0 33 o
rF 4 A

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

100 A

80 A

60 -

40 A

20 A

Porcentajes

a1ol

Muchas
veces

Bastantes Casi nunca Nunca

veces

Alguna vez

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los conflictos con la familia directa en este escenario estan presentes bastante o alguna vez, siendo

mayoria quienes consideran que bastantes veces.

Problemas de relacién con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 23

Global

Datos en %

100 1

80

60

100
40 A

20 1 0 0 0

Muchas Algunavez Casinunca

veces

Bastantes
veces

Nunca

100 +

80 -

60 -

40 +

20 +

Porcentajes

9 7

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% de las personas, han tenido conflictos con otras personas alguna vez, un escenario
ligeramente mas positivo que la tendencia a los conflictos en familiares mas directos.
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Apatia

Escenario 23 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100 -
80 80 -
60 60 -
40 A 67 40
20 - 0 o 0 20 23l 2 I "
A A
0 r r r r 1 0 T T T v
Muchas ~ Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

veces veces

veces

veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacién al sentimiento de apatia, el 100% o han sentido muchas o bastantes veces,

siendo mayoritaria la opcion bastantes.

Depresion
Escenario 23 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 1 20 -
60 1 60 -
40 40 -
E 33 4
20 0 I 0 0 20 ﬂi 23 L 17
0 A— _— _— 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto a la depresién, el100% han tenido sentimientos depresivos muchas o alguna vez,
siendo mayoritaria la opcidon muchas veces.
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Ansiedad

Escenario 23 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 1 0 -
60 60 -
40 40
] 33 ]
20 0 I 0 0 20 25 24
0 _— — _—
Muchas ~ Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas ~ Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los procesos de ansiedad han aparecido en el100% de los integrantes de este grupo
muchas o alguna vez, siendo mayoritaria la opcion muchas veces.

Pensamientos negativos

Escenario 23 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 - 80 -
60 - 50 -
10 + 40 +
20 A 33 o 0 0 20 + 27 I o | “7
_— _—
4] T T T T T 0 T T T T 7
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En relacion a pensamientos negativos, el 100% o han sentido muchas o bastantes veces,
siendo mayoritaria la opcidon muchas veces.
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Trastornos del suefo

Escenario 23 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - 0 -
60 60 -
40 - 40
- B . e e ®
A A
0 T r r r 1 0 : : T r f
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Los trastornos del suefio aparecen en el 100% de los integrantes de este grupo, con una
distribucion equivalente entre muchas, bastantes y alguna vez.

Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 23 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 1 80 -
60 1 50 -
40 A 67 40 A
20 1 0 0 0 20 1 ﬂi 23 I 17
12
A A
0 T T T 4] T T T T
Muchas Bastantes Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% han tenido manifestaciones fisicas derivadas de la salud mental muchas o bastante
veces, siendo esta ultima opcién la mas votada.
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Preocupacion por tu salud

Escenario 23

Global

Datos en %

100 1

80

60

40 4

20 1 0 0

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 -

80 -

60 -

40

20 -

Datos en %

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% de los encuestados manifiestan haberse sentido preocupados por su salud muchas

veces.

Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 23

Global

Datos en %

100 A

80

60

40 67

20 1 0 0 0

Muchas Bastantes Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 7

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

3 1 ’
A — 11 9
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Destaca un 67% que alguna vez han tenido ideas suicidas derivadas de su situacion
econdémica (ERTE en los sustentadores familiares) y por su contacto con la peor cara del

virus (casos graves y/o mortales).
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Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 23 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 0 -
60 - 50 -
40 1 40
20 1 33 0 20 -
g g ﬂ— 2 17
_— _—
0 T T r T 1 0 T T T
Muchas ~ Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al miedo a ir a espacios cerrados, el 100% lo han sentido, destacando quienes lo
han sentido muchas veces.

Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 23 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 7 40 A
4 33 4
20 0 0 0 20 23 l 3 I .
_— V4
0 T T T T 7 0 T T T T v
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se mantiene la misma tendencia que con los espacios cerrados.
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Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 23

Global

100

80 7

60 7

40

20 7

Datos en %

33 l 0 0
A

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 +

80 -

60 -

40 -

20 +

Datos en %

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se mantiene la misma tendencia que en los dos items anteriores.

Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 23

Global

100 +

80 7

60 7

40 4

20 7

Datos en %

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 -

60 -

40 -

20 +

Datos en %

. ‘FF‘!Jg

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En este escenario, el consumo de alcohol y/o tabaco estd mas presente, ya que aunque el
33% declaran no haber incrementado su consumo, existe otro 33% que considera que casi

nunca y otro tanto que alguna vez.
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Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 23

Global

100

80 7

60 7

40

20 7

Datos en %

0

0 0

Muchas
veces

Bastantes

veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 +

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Respecto al sentimiento de ansiedad, el consumo de ansioliticos sigue una pauta parecida,
aunque pare e que el 33% que manifestaba haber tenido ansiedad alguna vez no han

recurrido en este caso al consumo de ansioliticos.

Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 23

Global

100 +

80 1

60 7

40

20 7

Datos en %

1]

Muchas
veces

Bastantes
veces

T
Algunavez Casi nunca

Nunca

100 ~

80

60 -

40 A

20 A

Datos en %

1

7’.—9

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En general no se ha hecho uso de juegos en linea, aunque exista un 33% que manifiestan
que casi nunca.
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Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 23 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 - g0 |
60 60 1
40 A 40 +
4 33 1
20 0 33 20 20l o |
P P 2
0 T r r r 1 0 T T T
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas  Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En los servicios de television y similares, existe un mayor consumo de los mismos, con un
66% repartidos equitativamente entre bastantes y alguna vez.

Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 23 Global

H No
HNo
Tal vez
Tal vez |
| Si
m s

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan que esta situacién u otra similar se volvera a repetir, lo que supone un
escenario mas pesimista.
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Escenario 24: Persona que ha estado en ERTE y también su pareja, ha tenido contacto
con el COVID (grave) y ha teletrabajado.

En esta situacion se encuentran el 1,10%'° de los encuestados, de los cuales el 100% son
hombres.

Por edades, el 100% tienen entre 55 y 64 afios.

Preocupacioén por los efectos de la pandemia

Escenario 24 Global
Datos en % Porcentajes
100 100 A
80 80 -
60 - 60
40 4 40 -
20 1 0 0 0 0 20 1 33I 21 | 2 0
0 - - _ Ay -_—
" : " : 1 0 : : : T 1
Muchas Bastantes  Algunavez (Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan haber sentido preocupacién por los efectos de la pandemia muchas
veces.

Preocupaciones econémicas

Escenario 24 Global
Datos en % Porcentajes
100 - 100
80 - 80 -
60 T 60
40 - 40
0 4 A J . . . . . .
Muchas ~ Bastantes Algunavez Casinunca  Nunca Muchas  Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan haber sentido preocupaciones econémicas muchas veces.

%) a escasa representatividad del sector puede poner en duda la representatividad de las respuestas.
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Problemas de relacién con la familia directa (pareja/hijos)

Escenario 24

Global

Datos en %

100

80 A

60 -

40 A

20 A 0 0 0 o

0 A A A

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 A

80 A

60 -

40 A

20 A

Porcentajes

a1ol

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan haber tenido problemas y conflictos con la familia directa muchas

veces.

Problemas de relacion con familiares no convivientes y/o amistades

Escenario 24

Global

Datos en %

100

80 A

60 A

40

20 0 0 0 o

0 _— - _

Muchas Bastantes Algunavez Casi nunca Nunca
veces veces

100 +

80 -

60 1

40 -

20 +

Porcentajes

ﬂ—zsl—ls

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En las relaciones con otros, también el 100% manifiestan haber tenido estos conflictos

muchas veces.
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Apatia

Escenario 24

Global

Datos en %

veces veces

100 +
80 7
60 -
40
20 A 0 0 0 o
0 i A i i A i A .
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 -

20 A

Porcentajes

- es

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan haber sentido apatia muchas veces.

Depresion
Escenario 24 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 A 0 -
60 - 60 -
40 4 40
20 1 0 0 0 0 20 1 17' ZSLH
0 _— - _— 0
Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan haber tenido sentimientos depresivos muchas veces.
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Ansiedad

Escenario 24

Global

Datos en %

100

80 A

60 -

40 A

20 A 0 0 0 o

0 A A A

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 A

80 A

60 A

40 -

20 A

Datos en %

2 24 | o4 -

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan haber tenido procesos de ansiedad muchas veces.

Pensamientos negativos

Escenario 24

Global

Datos en %

100

80 A

60 -

40

20 A 0 0 0 o

0 _— - _—

Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

100 -

80 -

60 -

40 +

20 ~

Datos en %

1" =e

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan haber tenido pensamientos negativos muchas veces.
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Trastornos del suefo

Escenario 24 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 1 0 -
60 1 50 -
100
40 40
20 1 o 0 0 0 20 1 23 l 2 I e
0 A A A 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casi nunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
El 100% manifiestan haber tenido trastornos del suelo bastantes veces.

Afecciones fisicas como sudor, taquicardia, palpitaciones...

Escenario 24 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 A 20 -
60 - 60 -
40 A 40 A
20 1 0 0 0 0 20 1 23 17
12
0 _— - _— 0
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% han sufrido muchas veces las manifestaciones fisicas de los problemas derivados
del bienestar emocional.
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Preocupacion por tu salud

Escenario 24

Global

100 +

80 7

60 -

40

20 4

Datos en %

0

0 0

Muchas

veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

100 A

80 -

60 -

40 A

20 ~

Datos en %

28 31 5
15

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan haber estado preocupados por su salud muchas veces.

Ideas o tentativas de suicidio

Escenario 24

Global

Datos en %

100 A

80 1

60 7

40 7

40
20 A
20' 0
_—

Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca
veces veces

Nunca

100 ~

80 -

60 -

40 -

20

Datos en %

3 1
&y = u) 1%
Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Pese a la escasa representatividad del escenario respecto al global y a tratarse de la
situaciéon mas negativa, destacar que el 100% manifiestan haber tenido en algun momento

ideas suicidas, siendo especialmente relevante la respuesta muchas veces con un 40%.
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Miedo a ir a espacios cerrados

Escenario 24 Global
Datos en % Datos en %
100 100 -
80 1 80 -
60 50 -
40 1 40
20 A 20 - I
0 0 0 0 ﬂi 22 17
0 _— _— _— 0
Muchas ~ Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas
El 100% manifiestan haber tenido miedo a ir a espacios cerrados muchas veces.

Miedo o disminucion de la frecuencia en salir de casa

Escenario 24 Global
Datos en % Datos en %
100 1 100 -
80 A 80 -
60 - 60 -
40 4 40 A
20 4 0 0 0 o 20 23 l B | 19
0 _— _— _— 0
Muchas Bastantes Algunavez Casinunca Nunca Muchas Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Se mantiene la misma tendencia que con los espacios cerrados.
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Dejado de hacer cosas que antes eran habituales

Escenario 24

Global

100

80 7

60 7

40

20 7

Datos en %

0

0 1ol 0
A A

Muchas
veces

Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces

Nunca

100 -

80 -

60 -

40 -

20 ~

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan haber dejado de realizar actividades habituales muchas veces.

Incrementado el consumo de alcohol o tabaco

Escenario 24

Global

100 1

80

60

40 A

20 A

Datos en %

0

0 zol 0
A A

Muchas
veces

T
Bastantes  Algunavez Casi nunca
veces

Nunca

100 ~

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

o ?F;L"Jgu -

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casi nunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

En el consumo de alcohol y/o tabaco, el 80% manifiestan haber incrementado su consumo
bastantes veces, destacando que nadie ha respondido nunca.
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Tomado ansioliticos con o sin receta

Escenario 24

Global

Datos en %

100 +

80 7

60 -

40

20 0 0 0

Bastantes  Algunavez Casinunca

veces

Muchas
veces

Nunca

100 ~

80 A

60 -

10 -

20 A

Datos en %

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

Al igual que con los sentimientos de ansiedad, el 100% manifiestan haber consumido

ansioliticos muchas veces.

Enganchado a juegos on line (con o sin coste econémico)

Escenario 24

Global

Datos en %

100 1

80 1

60 1

40

20 7 0

0 0

a

Bastantes
veces

Muchas
veces

T
Algunavez Casinunca

Nunca

100 -

80 A

60 -

40 -

20 A

Datos en %

1

5

—y 77 s

Muchas
veces

Bastantes
veces

Algunavez Casinunca

Nunca

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 80% se han enganchado bastantes veces, pero existe un 20% que no lo ha hecho nunca.
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Incrementado el consumo de television o servicios de streaming

Escenario 24 Global
Datos en % Datos en %
100 - 100 -
80 20 -
60 - 60 -
40 4 80 40 1
207 0 zo’ 0 0 20 1 20' 24 |
. p— < 2
T T r T 1 0 T T T
Muchas ~ Bastantes  Algunavez Casinunca Nunca Muchas  Bastantes  Algunavez Casi hunca Nunca
veces veces veces veces

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% ha incrementado el consumo de estos servicios, destacando la respuesta bastantes
veces.

Cree que esta situacion puede repetirse

Escenario 24 Global

H No
HNo
Tal vez
Tal vez |
| Si
m s

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas

El 100% manifiestan que esta situacién u otra similar se volvera a repetir, lo que supone un
escenario mas pesimista.
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COMPARACION DE LOS DIFERENTES ESCENARIOS

Si comparamos los datos globales, lo primero que llama la atencion, teniendo en cuenta que
pese al tamafio muestral -que estadisticamente seria representativo- y al anonimato de las
encuestas, es que existen grandes diferencias entre las respuestas que se ofrecen sobre la
experiencia personal y sobre la percepcion externa, que difieren en muchas ocasiones de
manera relevante, y considerando que, de acuerdo a los datos obtenidos por otras fuentes
(como sanidad en el caso del consumo de ansioliticos) o que se desprenden de las
entrevistas a los expertos, siendo la percepcion externa mas aproximada a la realidad, lo
que plantea una situacién que puede llegar a ser preocupante, ya que en gran medida
parece que no se es consciente de los problemas o consecuencia que, sobre el bienestar
propio, pueden y estan teniendo los efectos de la pandemia.

Esta falta de asuncion de la situacion y de sus consecuencias, puede suponer un
incremento de los problemas de salud mental a la larga, ya que hasta que las
manifestaciones no sean claramente evidentes no parece que se sea consciente de la
necesidad de abordarlos de manera preventiva

Respecto a los diferentes items, la preocupacion por la pandemia ha sido generalizada
siendo completamente residual quien nunca se ha sentido preocupado por ésta y sus
efectos.

Las preocupaciones econdmicas han sido relevantes, pero en menor medida que los efectos
de la propia pandemia.

En lo que respecta a los problemas en las relaciones mas estrechas, se han generado, pero
tampoco ha sido uno de los factores mas preocupantes.

En los no convivientes, los problemas de relacién siguen una pauta muy similar a los
generados entre convivientes, con una menor incidencia derivada, precisamente, de no
estar las 24 horas del dia compartiendo especio especialmente durante el confinamiento.

La situacidn sanitaria ha generado una cierta apatia entre los encuestados, si bien no es uno
de los factores mas destacados, empezando a desplazarse la gréafica a la derecha.

En el caso de la depresién, la mayor parte de los encuestados manifiestan haber sentido en
algun momento esta situacion, si bien hay que destacar que, en los extremos, los que nunca
se han sentido asi son la segunda respuesta mas habitual.

En el caso de la ansiedad, la mayor parte de los encuestados manifiestan haber sentido
muchas veces esta sensacién, volviendo a desplazarse claramente la curva a la izquierda.
Destacar, sin embargo, que el numero de personas que nunca han sentido esta ansiedad no
es el menor valor.
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En el caso de los pensamientos negativos, vuelve a verse una mejora en los resultados,
incrementandose las respuestas de nunca o casi nunca.

En el caso de los trastornos del sueio, la grafica se desplaza a la derecha, mejorando la
situacion.

En el caso de afecciones fisicas, se observa una muy clara tendencia hacia la derecha, lo
que indica que, pese a sentir diferentes sentimientos negativos, en la mayoria no se ha
traducida en efectos somaticos, destacando claramente la respuesta nunca como la
mayoritaria.

En la preocupacion por la salud, los resultados son curiosos, ya que si bien la mayoria de
ellos estan en la parte izquierda (muchas, bastantes o alguna vez), destaca la posicion
intermedia —algo que no sucedia con pensamientos negativos o ansiedad, y que podria
reflejar un cierto distanciamiento de las consecuencias del problema sobre uno mismo.

En el caso de ideas o tentativas de suicidio, una clara mayoria no las ha sentido nunca.
En el caso del miedo a ir a espacios cerrados, la mayoria no declaran haberlo percibido.

La reducciodn en salir de casa es ligeramente mas negativa, con un 57% en las categorias de
alguna, bastantes o muchas veces.

Debe tenerse en cuenta que la pregunta no incluye la disminucién de estas salidas por los
periodos de confinamiento, sino a las salidas una vez finalizado este periodo.

En este caso, se ve claramente como la mayoria se han visto afectados en sus actividades
habituales, tanto por las diferentes restricciones como por preferencias personales debidas a
mayor precaucion o miedo.

En el consumo de alcohol y tabaco, casi el 50% consideran no haber aumentado su
consumo.

En el caso de los ansioliticos, casi el 60% afirman no haberlos tomado, algo que contrasta
con los datos de sanidad relativos al incremento en la prescripcion de estos medicamentos.

En el incremento de los juegos on line, casi el 80% consideran no haberse enganchado a los
mismos.

Respecto al incremento en el uso de la televisibn o streaming, la mayor cantidad de
respuestas estan en la opcidén nunca, aunque si tomamos todas las respuestas de muchas,
bastantes y alguna vez superan el 50%.
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Comparando por sexos, los hombres muestran en general unos datos mas positivos,
destacando las cuestiones relativas a las relaciones con familiares no directos y amigos,
depresion y ansiedad en los que el incremento porcentual de la respuesta nunca es de 13
puntos, y la apatia donde el incremento porcentual de la respuesta nunca es de 14 puntos.

Por el contrario, los hombres manifiestan mas trastorno del suefio con 14 puntos menos que
las mujeres en la respuesta nunca, y mayores tendencias suicidas, con 3 puntos de
incremento en la respuesta muchas veces y 8 menos en la respuesta nunca.

Igualmente, los hombres tienen mayor tendencia a los juegos on line y al consumo de
television y otros servicios similares.

Finamente las mujeres son ligeramente mas pesimistas, habiendo mayor porcentaje de
mujeres que consideran que esta situacion o una similar se puede repetir.

Por edades, en lineas generales el grupo de 18 a 24 anos es el que menos se ha visto
afectado, a priori, por las consecuencias negativas sobre la salud mental de la situacion
sanitaria, los que puede deberse en parte a la sensacion de “invulnerabilidad” propia de
esas edades, destacando por ejemplo que el 100% responden que nunca han tenido ideas o
tentativas de suicidio, si bien la respuesta fendmenos de ansiedad es la que mayor
porcentaje de respuestas “muchas veces” ha tenido de todas las cuestiones planteadas.

Respecto al grupo de 65 afios y mas, son los que tienen los peores resultados en todos los
items, destacando que, en cuestiones como la depresion, la ansiedad o los pensamientos
negativos en este grupo no hay respuestas de nunca.

En el consumo de ansioliticos, los de 65 afios y mas tienen mas de un 40% de incremento
en la respuesta muchas veces con respecto al resto de grupos de edad.

En las ideas de suicido, hay que destacar que el grupo que incluye a las personas de 45 a
54 afos y de 55 a 64 afios tienen los valores mas elevados de la respuesta muchas veces, y
los de 35 a 44 anos los que presentan, en general mas conflictos, con la familia y con
amigos.

En la posibilidad de sufrir situaciones similares, a partir de los 55 afios ya no se considera
que no sea posible, estando todas las respuestas ente el si y el tal vez.

Si analizamos los diferentes escenarios, existen 3 de ellos que n estan representados, los
escenarios 8 (persona en ERTE, pero no su pareja, sin contacto con el covid y que ha
realizado teletrabajo), 19 y 20 (personas en ERTE tanto ellas como sus parejas, que no han
tenido contacto con el covid, hayan o no teletrabajado).

Ademas, existen oros escenarios en los que la representatividad no llega a 10 personas
(menos del 2%) por lo que, aunque se han trabajado no van a tenerse en cuenta para las
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conclusiones. Estos son los escenarios 7 (persona cuya pareja ha estado en ERTE pero ella
no, sin contacto con el covid y que no ha realizado teletrabajo), 11 (persona cuya pareja ha
estado en ERTE pero ella no, con contacto con covid grave y que no ha realizado
teletrabajo), 14 (persona que ha estado en ERTE pero no su pareja, sin contacto con el
covid y que ha realizado teletrabajo), 17 y 18 (personas en ERTE pero no sus parejas, en
contacto con covid grave, hayan o no teletrabajado), 21, 22, 23 y 24 (personas en ERTE
tanto ellas como sus parejas, contacto con covid en sus versiones leve y grave, hayan o no
teletrabajado).

Por tanto, se valoraran los escenarios 1, 2'", 3, 4, 5, 6, 9", 10, 12", 13", 15y 16

e Escenario 1: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, no ha tenido
contacto con el COVID y no ha teletrabajado.

e Escenario 2: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, no ha tenido
contacto con el COVID y ha teletrabajado.

e Escenario 3: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (leve) y no ha teletrabajado.

o Escenario 4: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (leve) y ha teletrabajado.

e Escenario 5: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (grave) y no ha teletrabajado.

e Escenario 6: Persona que no ha estado en ERTE, ni ella ni su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (grave) y ha teletrabajado.

e Escenario 9: Persona que no ha estado en ERTE, pero si su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (leve) y no ha teletrabajado.

e Escenario 10: Persona que no ha estado en ERTE, pero si su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (leve) y ha teletrabajado.

e Escenario 12: Persona que no ha estado en ERTE, pero si su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (grave) y ha teletrabajado.

e Escenario 13: Persona que ha estado en ERTE, pero no su pareja, no ha tenido
contacto con el COVID y no ha teletrabajado.

e Escenario 15: Persona que ha estado en ERTE, pero no su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (leve) y no ha teletrabajado.

e Escenario 16: Persona que ha estado en ERTE, pero no su pareja, ha tenido
contacto con el COVID (leve) y ha teletrabajado.

De todos ellos los mas representativos son el 4, con un 21,15%, el 6 con un 15,20% y el 3
con un 11,45%, que tienen un comun no haber estado en ERTE (responde al 77% del
escenario global) y haber tenido contacto con el covid en cualquiera de sus facetas (casi el
89% del escenario global).

Si analizamos las diferentes respuestas, podemos encontrar:

11 . . s .
Los datos de estos escenarios deben tomarse con precaucion por ser inferiores al 5% de representativad.
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En la preocupacion por la pandemia, el peor escenario es el de aquellos que estando en
ERTE, han tenido contacto con el covid leve y han teletrabajado. Comparado con quienes
no han realizado el teletrabajo, la respuesta muchas veces tiene un incremento de mas de
40 puntos porcentuales. El segundo peor escenario es de quienes sin padecer ERTES ni
tener contacto con el covid han teletrabajado y el de los que, en iguales condiciones
laborales, han tenido contacto con covid grave.

Los mejores escenarios comparten no haber tenido contacto con el covid y no haber
teletrabajado, siendo en global ligeramente mejor en el caso de existir un ERTE en el
entorno familiar.

Respecto a las preocupaciones econémicas, curiosamente quienes las han sentido mas
veces son quienes no han sufrido ERTES y han teletrabajado, y quien menos (con mayor
porcentaje de la respuesta nunca), quienes han estado uno de los dos miembros de la
pareja en ERTE, pero no han tenido contacto con el covid ni han realizado teletrabajo,
aunque este escenario podria tener menor representatividad, seguido de quienes no han
estado en ERTE, no han realizado teletrabajo y han tenido contacto con el covid grave.

En materia de conflictos con la familia directa y con terceros, el mejor escenario,
seguido de quienes no han estado en ERTE, no teletrabajan y no han tenido contacto con el
virus.

Los mas negativos, con mas conflictos son quienes no ha estado en ERTE, no han tenido
contacto con el covid y han teletrabajado, y quienes, sin estar en ERTE, han tenido contacto
con el covid grave y no han teletrabajado en el caso de la familia directa, y si lo han hecho
en la relacién con terceros.

Respecto a la apatia, los mejores escenarios son el de quienes han estado uno de los dos
miembros de la pareja en ERTE, pero no han tenido contacto con el covid ni han realizado
teletrabajo (aunque con poca representatividad), seguido de quienes han tenido unos de los
miembros en ERTE, han tenido contacto con el covid grave y han teletrabajado.

Los peores datos son de quienes han teletrabajado, tanto si han tenido contacto con covid
leve o sin contacto, y sin ERTES o con uno de los miembros de la pareja en ERTE.

Parece que el teletrabajo genera una mayor sensacion de apatia.

Respecto a la depresion, el escenario mas positivo es aquel en el que menos se han
alterado las circunstancias habituales por causa de la pandemia, esto es, quienes no han
sufrido ERTE, no han tenido contacto con el virus y no han teletrabajado, siendo el mas
negativo el de quien ha estado en ERTE, pero no su pareja, ha tenido contacto con el
COVID (leve) y ha teletrabajado.
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En materia de ansiedad asi como en el consumo de ansioliticos, el escenario mas
positivo es aquel en el que menos se han alterado las circunstancias habituales por causa
de la pandemia, esto es, quienes no han sufrido ERTE, no han tenido contacto con el covid
y no han teletrabajado. En este caso, el trabajo presencial, como posible elemento de
contagio si que impacta negativamente sobre los procesos de ansiedad.

Respecto a los pensamientos negativos el escenario mas positivo es aquel en el que
menos se han alterado las circunstancias habituales por causa de la pandemia, esto es,
quienes no han sufrido ERTE, no han tenido contacto con el virus y no han teletrabajado,
siendo el mas negativo, el de quien no ha estado en ERTE, aunque si su pareja, ha tenido
contacto con el covid leve, haya o no teletrabajado.

En los trastornos del sueiio el escenario mas positivo seria el 13, con un 100% que nunca
o casi nunca los han sufrido, pero dada su escasa representatividad consideramos como el
mejor escenario el de quien no ha estado en ERTE, aunque si su pareja, ha tenido contacto
con el covid leve, y ha teletrabajado, siendo el peor el de quienes sin tener ERTE, han
tenido contacto con el covid grave y han teletrabajado, siendo en este caso la gravedad del
covid el factor mas determinante.

Las manifestaciones fisicas de las afecciones a la salud mental, se dan con mayor
frecuencia sin tener ERTE, han tenido contacto con el covid grave y han teletrabajado y los
que menos las han sentido quienes no han estado en ERTE, han tenido contacto con el
covid leve, y han teletrabajado volviendo a ser en este caso la gravedad del covid el factor
mas determinante.

En la preocupacion por la salud, quienes menos preocupados estan son quienes no han
estado en ERTE, han tenido contacto con el covid leve, y no han teletrabajado y quienes
muestran su mayor preocupacién quienes sin tener ERTE, han tenido contacto con el covid
grave y no han teletrabajado. En este aspecto, vuelve a ser la gravedad del covid el factor
mas diferecial.

Respecto a las ideas o tentativas de suicidio, el mejor escenario con nadie que haya
tenido estas ideas, es quien no ha estado en ERTE, pero si su pareja, ha tenido contacto
con el COVID (grave) y ha teletrabajado y el peor escenario con mayor porcentaje de
respuestas muchas veces quien, sin padecer un ERTE, ha estado en contacto con el covid
leve y no ha teletrabajado.

En esta cuestion es complicado sacar conclusiones que se consideren medianamente
fables, ante la variabilidad de los datos.

En el miedo a espacios cerrados y en la disminucién o miedo a salir de casa, los
escenarios mas positivos son de quienes no han estado en ERTE, no han teletrabajado y o
no han tenido contacto con el covid o este ha sido leve, y los mas negativos quienes no han
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estado en ERTE, han teletrabajado y han tenido contacto con el covid en su version mas
grave. La realizacion de trabajo presencial normaliza los espacios cerrados reduciendo su
temor a ellos, y a cambio la gravedad del covid incrementa su miedo probablemente por ser
lugares de mayor contagio.

Quienes mas han dejado de hacer cosas habituales son quienes han teletrabajado y han
tenido contacto con el covid grave, sin que aparentemente estar o no en ERTE no ha influido
en gran medida, y quienes menos los que han tenido contacto con casos leves.

En el consumo de alcohol y/o tabaco, quien menos ha incrementado su consumo es quien
ha estado en contacto con casos graves de covid, probablemente por ser mas conscientes
de los perjuicios que este consumo puede tener en la evolucién del virus, y quienes mas han
incrementado el consumo quienes han estado en contacto con versiones mas leves de la
enfermedad.

En matera de juegos on line, el mejor escenario es el de quienes han estado en ERTE,
pero no su pareja han teletrabajado y han tenido contacto leve con el covid, y el peor el de
no han estado en ERTE, no han teletrabajado y han tenido contacto con el covid leve. Las
diferencias son minimas, pero parece que el hecho de estar en ERTE con las posibles
consecuencias econdmicas retrae de engancharse a estos juegos, aunque no tengan coste
economico, y el hecho de teletrabajar, con mas tiempo en cas ay las herramientas
informaticas necesarias pueden incrementar los mismos.

En materia de consumo de television y otros servicios similares, quienes menos los han
usado con quienes han tenido algun ERTE, han teletrabajado y han tenido contacto con el
covid leve, mientras que quienes han hecho mas uso de estos servicios se diferencian en la
gravedad del covid, que en este caso es grave y/o mortal. Con los datos que se han
generado es dificil determinar si alguno de esos factores tiene 0 no un peso importante es
ente aspecto.

Finalmente, respecto al mayor o menor optimismo respecto a posibles situaciones
similares, los mas optimistas son quienes menos se han visto afectados, en los que el 33%
considera que no se va a repetir, mientras que los mas pesimistas son quienes han tenido
contacto con el covid grave.

En definitiva, parece que la gravedad del covid y el teletrabajo son los factores que mas
afectan, si bien no lo hacen igual en todos los items, ya que en algunos se muestran con la
cara opuesta o neutrales por lo que es dificil determinar cual de ellos es el mas influyente.

Lo que si resulta mas preocupante es precisamente que parece que en muchos casos no se
es consciente de muchos de los problemas que afectan al bienestar emocional y el impacto
que, a la larga, puede tener en nuestra salud tanto fisica como mental.
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REFLEXIONES DE LOS EXPERTOS

Para completar el analisis estadistico, se han realizado 13 entrevistas con expertos de los
siguientes ambitos o especialidades:

Directores de Recursos Humanos
Pequenos empresarios
Representantes de los trabajadores
Servicios de Prevencion Ajenos
Servicios de Prevencion propios
Mutuas colaboradoras de la seguridad Social
Médicos del trabajo

Enfermeros de trabajo

9. Psicologos

10. Psiquiatras

11. Expertos en adicciones

©ONoOGahAwDN =

De cara a conocer cual es la percepcidon que ellos han tenido de la situacion, tanto de sus
propios trabajadores como en general de aquellos con los que se esta en contacto, como es
el caso de psicélogos, servicios de prevencion, etc.

De estas entrevistas, realizadas presencialmente y con una duracion media de 60 minutos,
se han extraido las conclusiones que se relatan a continuacion.

REFLEXIONES DE LOS EXPERTOS

A nivel laboral existe una cierta confusién entre lo que es conciliacion y lo que son motivos
médicos para no trabajar o tele trabajar, y es posible que, con la normalizacién de la
mayoria de las empresas y la vuelta al cole se generen algunos conflictos.

El orden laboral por otra parte aun no esta al 100%, quitando como mucho a la industria
manufacturera y aun incluso ella depende de que les lleguen los componentes, por lo que la
situacion econdémica va a tardar en recuperarse siendo un factor estresante mas.

En el inicio de la pandemia se sufri6 un estrés agudo con una situacién inicial
excesivamente optimista, en parte debida al desconocimiento y con posibles tintes politicos.

El primer impacto agudo ha pasado a ser crénico y al final, en mayor o menor medida ha
afectado a toda la poblacion.

A nivel laboral existen 2 estresores claros, el financiero y el propio estrés por la carga de
trabajo y el miedo a los contagios.
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Las empresas que han seguido trabajando, aplicando teletrabajo o por ser esenciales, en las
que no se han acogido a ERTES y donde la preocupacién que se detecta es por las
consecuencias sobre la organizacién del trabajo y derivadas de ésta organizacion. En estos
casos la demanda principal es la inclusion, en las evaluaciones de psicosociales, de
aspectos relativos al teletrabajo, la desconexion, etc. Se trabaja el area de estrategias de
gestion de equipos en teletrabajo.

En esta linea es curioso ya que a la vuelta del teletrabajo se ha detectado un importante
incremento de los procedimientos de acoso, en parte ya que la gente vuelve con miedo y
con una importante carga emocional y muchas veces los mandos no han sabido liderar o
motivar a su personal a través de las pantallas o bien se han implantado controles excesivos
sobre el trabajo lo que genera la sensacién de que no existe confianza y agudiza la
probabilidad de generacion de conflictos. Es curioso, que, en la crisis de 2008, que era
econdmica exclusivamente, se incrementaron las agresiones, y sin embargo en esta crisis
sanitaria (aunque también con un componente econémico) las agresiones se mantienen en
los niveles habituales, pero se han incrementado los casos de acoso.

Finalmente existe un tercer grupo con una situacion mucho mas preocupante, con un
elevado porcentaje de trabajadores en ERTE vy, los trabajadores que no lo estan sufren una
carga excesiva de trabajo.

Esta situacion se propicia por la inseguridad juridica, que hace que, aunque se comience a
tener mas trabajo, los empresarios se resistan a sacar a los trabajadores del ERTE (por
ejemplo, es clara la situacidén que se vivio en julio de 2021, cuando el 1 de julio pasamos a
nivel 1 y en apenas una semana pasamos otra vez a nivel 2 con restricciones de horario y
aforos), ya que, aunque se vaya normalizando la actividad la situacion legal es muy incierta.

En el resto de trabajadores existen problemas de ajuste de puesto. Ha existido una pérdida
de relaciones, falta el apoyo del grupo, de trabaja de manera solitaria, etc.

Otro problema que se ha generado son los agravios comparativos, especialmente cuando
en la gestiéon de los ERTES se decidia quien o quien no entraba en ERTE, maxime cuando
la tramitacién y el cobro de los mismos tenian grandes retrasos. Aqui la administracion
tampoco ha facilitado que se pudiesen establecer mecanismos mas flexibles y dinamicos
para poder hacer rotaciones que permitiesen rotaciones mas frecuentes en los trabajadores
en ERTE, lo que incrementa estos agravios (¢,por qué yo y no mi compariero?).

En cualquier caso, el nexo comun de estos tres grupos es el hecho de que la percepcion
sobre la realidad psicosocial ha cambiado. Una gran parte de la poblacion, ha
comenzado a verbalizar y a reconocer los problemas de salud mental, incluso en las
empresas que eran mas reacias en esta materia.
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La experiencia del teletrabajo ha sido buena, pero existe un mayor porcentaje de personas
que prefieren la prespecialidad, aunque se ha detectado que, en la mayoria de los
trabajadores, existe una reduccion de la productividad en el teletrabajo pese a que se suelen
invertir mas horas.

No obstante, lo ideal seria un sistema mixto que nos permita no perder la interrelacién ya
que como pais mediterraneo somos esencialmente sociables y estableciendo claramente las
pautas de cémo organizar el tiempo de teletrabajo para evitar excesos o defectos. En
cualquier caso, es fundamental que exista una gestion del tiempo impecable que permita
mantener la productividad y no afiadir tiempo a las jornadas laborales.

Los mandos intermedios en ocasiones se han visto sobrepasados, ya que han tenido que
reorganizar el trabajo a la nueva situacién y ademas estar encima para comprobar si
funcionaba y las necesidades que iban surgiendo ya que existe diferencia entre puestos en
lo que respecta a carga de trabajo.

Ha existido un ligero empeoramiento de aquellas relaciones laborales, especialmente con
los superiores cuando ya estaban algo deterioradas, ya que comunicarse por escrito suele
ser mas frio y mas facilmente interpretable en un sentido negativo, ademas del estrés
afadido que la situacion sanitaria ha ocasionado.

La implementacion del teletrabajo tiene la dificultad de que es muy dificil hacer o establecer
una pauta comun, ya que cada equipo va a tener unas caracteristicas diferentes y hay que
medir muy bien todos los parametros para ver si es o no viable en cada uno de ellos.

En aquellos ambitos en los que se ha generado mayor carga de trabajo se hace dificil la
desconexion, por lo que a la fatiga de la pandemia en si misma se une una fatiga por el
exceso de carga de trabajo.

El teletrabajo ha dejado dos tipos de escenarios de trabajadores, los que se escaquean (que
lo hacian siempre) y los que se sobre implican, a veces por un sentimiento de culpa ya que
durante el tiempo de trabajo pueden ser requeridos para otras actividades como abrirle la
puerta a un mensajero, lo que luego les hace trabajar muchas mas horas y no desconectar.

Ademas, ha existido una invasién de nuestra intimidad, que en ocasiones puede generar
tensién y afectar a nuestra salud mental ya que nos sentimos expuestos en el ambito mas
privado que era nuestra casa, a través de las llamadas por videoconferencia.

Finalmente, el teletrabajo ha eliminado la socializacion, y este compaferismo muchas veces
era el desahogo lo que supone que se han roto las conexiones psicoldgicas y eso afecta a la
salud mental. Esto se traduce en personal mas irritable, y que se traduce en un incremento
de los casos o denuncias de enfrentamientos o acoso laboral.

280



Cuando convergen todos estos aspectos pueden hacer peligrar nuestra salud mental,
especialmente si era mas precaria o si hemos sufrido alguna pérdida asociada o no al
COVID, y por la que no hemos podido asumir el duelo correctamente.

Los estilos de liderazgo han jugado un papel muy relevante ya que aquellos estilos mas
tradicionales han podido ser considerados como acoso laboral. Es necesaria una
comunicacion fluida.

La incertidumbre sobre la evolucion de la situacion econémica puede incrementar los
efectos negativos de la pandemia.

Las politicas y ayudas de la administraciéon no han sido agiles ni claras, lo que ha generado
que negocios que hubieran sido viables se hayan visto abocados a cerrar, incrementando
asi el paro y los problemas econémicos.

Existe una sensacién de abandono y desamparo de las pequefias empresas y autbnomos,
en los que el gobierno ha reaccionado tarde y mal y, generalmente, con agravios
comparativos frente a las grandes.

La situacion econdmica es muy fragil, ya que los autbnomos finalizan ahora su exencion de
cuotas y muchos no van a poder subsistir si no se aplican medidas, ademas de que tocara la
devolucién de los créditos ICO que se solicitaron en su momento y esto va a poner a
muchas microempresas en la tesitura de tener que cerrar por no poder hacer frente a los
pagos que se les vienen encima.

Existe también un cierto desencanto con las asociaciones, tanto las empresariales como los
sindicatos, ya que no se percibe que hayan estado luchando por los intereses de los mas
pequefos, aunque luego siempre insistan en que ellos representan a todos.

Se detecta una mayor preocupacion generalizada por la salud, y ademas cierto miedo a ir
a los centros médicos y desconfianza ante las citas telefénicas, por lo que se han
incrementado de manera notable los seguros de salud.

Igualmente ha existido una cierta confusién con los trabajadores determinados como
sensibles por COVID ya que no ha quedado claro cuales son las condiciones para que en un
puesto concreto seas o no sensible, lo que ha generado algunos problemas ya que
determinadas personas se sentian agraviadas al no ser consideradas sensibles y, al igual
que con el teletrabajo, en ocasiones se ha tratado de utilizar como medida de conciliacién.

En general los trabajadores han estado preocupados, especialmente aquellos que han
debido trabajar en ambientes en los que a priori la exposicion al virus podia ser mayor. Se
echaba en falta un conocimiento mas veraz y mantenido de las caracteristicas del virus,
medidas, etc.

281



Ha existido mucho miedo, mucho desconocimiento, faltaban equipos de proteccion.

En materia de conflictos familiares, se han detectado igualmente bastantes rupturas de
parejas, y se espera que en septiembre se incrementen.

La pandemia ha generado una alteracion momentanea del orden al ser necesario establecer
una nueva organizacién. La unidad familiar se ve alterada por el uso de espacios, horarios,
convivencia lo que puede generar conflictos. En una primera fase, los primeros 7-10 dias,
existe incertidumbre, pero todavia no genera afeccién mental, pero a partir de ese momento
existe una gran incertidumbre, que afecta especialmente a aquellos sectores en los que no
esta clara la posibilidad de continuidad. Hasta mayo del 2020 practicamente fue imposible
organizar con una cierta coherencia una hoja de ruta lo que supone una gran ansiedad por
la incertidumbre.

A ello se debe sumar la problematica generada de manera indirecta por la necesidad del uso
masivo de las telecomunicaciones, que con mayor presién y saturacién podian afectar a la
nueva situacion impuesta lo que incrementa la tensién asociada a la incertidumbre.

Se han modificado las relaciones familiares ya que se ha tenido que compartir y negociar,
por lo que en ocasiones se han cambiado los roles o bien las personas se han tenido que
enfrentar contra su propio rol y redefinirlo. Esto es algo que se ha dado con mayor
frecuencia en el rango de edad de 30 a 50 afios.

En las manifestaciones somaticas, estan aumentando las personas que manifiestan algun
tipo de TOC (trastorno obsesivo-compulsivo), tristeza, ansiedad, depresion, apatia, llanto
frecuente, etc. que generalmente se estan tratando con combinaciones de antidepresivos y
ansioliticos.

Existe un cansancio generalizado y, en general, la gente estda muy tocada. El que tiene
trabajo al menos puede tener la cabeza ocupada y eso facilita llevar mejor los aspectos
asociados a la pandemia, pero quien no lo tiene, no para de darle vueltas a la cabeza.

Quienes han sufrido una pérdida directa lo estan pasando muy mal ya que a la pérdida se
suele unir la imposibilidad de realizar adecuadamente el duelo y de tener un apoyo social,
derivado de las restricciones que ha habido.

No obstante, es indudable que el nUmero de consultas de atencion mental y el consumo
de farmacos (antidepresivos y ansioliticos) se han incrementado de manera muy relevante
en este periodo y se debe trabajar este aspecto tratando de reemplazar estos farmacos por
terapias conductuales. Ya se estd empezando a trabajar en las empresas, aunque existe
todavia una cierta reticencia, pero cada vez son mas las empresas que frecen un soporte
emocional a sus trabajadores.
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En el colectivo sanitario hay que trabajar aspectos ligados al TEPT (Trastorno de estrés post
traumatico), la denominada depresion fria o azul'?, ansiedad, etc. siendo un colectivo
prioritario por su importancia y por la exposicion que han tenido.

En materia de depresién y ansiedad, esta claro que no es posible mantener por tiempo
indefinido una sensacién de angustia, pero cada persona debe hacer su propio recorrido y
no es de mucha ayuda que el entorno reclame su alegria o su bienestar. No solo esta bien
no estar bien, también estad bien saber que no lo estamos y compartirlo, y que se nos
respete. Igual que a alguien que se ha roto la pierna no se le dice “venga, curate” a alguien
que tiene depresion no se le puede decir “animate”.

Existe cierto miedo o prudencia, pero hay que tener cuidado para que esa prudencia no se
convierta en algo patolégico y nos impida realizar nuestra vida normal. Hay que salir y
relacionarse con las debidas medidas de precaucion. Este miedo puedo generar retraimiento
con tendencia a aislarse o esconderse.

Se exageran las situaciones y los confinamientos, bien por positivos, aunque sean
asintomaticos, como los contactos estrechos, se viven como dramas. Es necesario
desdramatizar la situacién sin restarle la debida importancia que tiene.

Por otra parte, se deben gestionar las fobias y filias que han surgido, ya que existe gente
que aun muestra signos de cierta paranoia y no ha normalizado los roces con los
compainieros, si bien esto seguramente es transitorio.

En lo que respecta al suicidio, hay que tener en cuenta que el riesgo de suicidio existe para
cualquier persona y a cualquier edad. Todos en un momento dado podemos plantearnos el
suicido como una solucion, por lo que no se deben pasar por alto determinadas senales y
hay que hablar directamente o indirectamente de la muerte si se detectan sefales.

En algunos sitios existen sistemas de auto chequeo para valorar el nivel de riesgo y orientar
en acciones a tomar.

Todavia existe un cierto estigma sobre los temas de salud mental y la confidencialidad debe
ser total, ademas debe educarse a la poblacion sobre cdmo abordar estas situaciones ya
que es mas importante saber lo que no se debe hacer que lo que se debe hacer. No se debe
juzgar, culpabilizar, burlarse o minimizar lo que el otro esta sintiendo, Hay que tratar de
ponerse en su lugar. Una formacién sobre este tema seria muy interesante que se diera
formacion sobre esta materia a los técnicos y responsables de prevencion.

12 Aparicién de sintomas depresivos con prevalencia del sentimiento de pérdida de la sensibilidad emocional,
incapacidad para sentir placer (anhedonia) y la percepcién de uno mismo como “separado” de los procesos
mentales (despersonalizacion).
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El suicidio no aparece de repente, tiene varias fases y hay quienes, por diferentes motivos,
no pasan de una fase a otra.

Empieza con sensacién de malestar, desesperanza, pensar que todo estaria mejor si uno
estuviese muerto, ideas de suicido y finalmente plan de suicidio.

En el aspecto de las adicciones existe una doble cara de los efectos de la pandemia y del
confinamiento, en funcion basicamente de si existia ya un proceso de tratamiento o no.

En muchos de los casos en los que existia ya una pauta de tratamiento, y que ademas los
tres pilares: situacién familiar/apoyo, situacion econdémica y vivienda adecuada eran
favorables, el confinamiento, al reducir la exposicion a los factores desencadenantes de la
adicién ha podido ser beneficioso.

No ocurre lo mismo cuando, o bien no existia esa “triada” de soporte 0 no estaban
establecidas las pautas de tratamiento, donde la pandemia ha incrementado o acelerado las
adiciones.

También hay que destacar las diferencias entre éstas. Por ejemplo, en el caso del alcohol,
ha aumentado el alcoholismo en mujeres, ya que tradicionalmente las mujeres son
bebedoras en casa, por lo que la pandemia ha incrementado esta conducta, mientras que
los hombres, al ser mas habitualmente bebedores fuera de casa, los efectos han sido menos
notables.

En las adiciones a hachis o cannabis, la situacién es y ha sido paraddjica, ya que en
principio el confinamiento ha reducido las posibilidades de acceso a la sustancia, pero el
escaso acceso que se ha tenido ha sido a un coste econdmico mucho mas elevado, lo que
incrementa el roto econémico y con él la ansiedad por los aspectos financieros, ansiedad
que lleva a querer consumir, entrando en un ciclo complicado.

Con respecto a las adicciones a la tecnologia, realmente no se deberia hablar de
adiciones sino de abuso o de mal uso, ya que si bien se han incrementado de manera
notable y probablemente lo seguiran haciendo durante un tiempo, al no estar activado el
circuito de recompensa cederan por si solas.

En los temas de ludopatia, el cierre de los salones de juego ha empujado en muchas
ocasiones a las apuestas y juegos on line y, si bien desde la administracion se ha tratado de
regular el acceso, el problema de internet es que los sitios dénde se juega pueden estar
alojados en otros paises donde no existen estas regulaciones y en los que es muy dificil
influir o cerrar por lo que se ha mantenido e incluso incrementado durante la pandemia.

En definitiva, se piensa que lo peor aun esta por llegar, y que seguramente nos queda por
ver lo peor de la afeccién mental generada por la pandemia, una vez que se estabilice la
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situacion y la adrenalina que nos ha mantenido hasta el momento deje paso a todos los
problemas que hemos ido acumulando.

En general las mujeres son mas cuidadosas con la etiqueta respiratoria y con el
cumplimiento de las normas.

Se detecta en general una cierta irritabilidad en toda la poblacion, probablemente derivada
de todos los factores que ha conllevado esta situacion sanitaria. La gente esta quemada, les
cuesta restablecer el equilibrio, reconfigurar equipos, relaciones.

El estrés al que hemos sido sometidos nos ha hecho en ocasiones “madurar’ muy deprisa, y
eso tiene un coste mental que hace aflorar nuestras debilidades.

Se esta solicitando especialmente ayuda para terapias grupales con profesionales
especializados (psicologos).

Durante lo peor de la pandemia, lo que llegaban eran consultas en busca de informacion,
pero a partir de septiembre/octubre del 2020 ya comenzaron a solicitar intervenciones de
tratamiento y se espera que el incremento sea espectacular.

El tema de la comunicacion y la informacion durante la pandemia también ha sido un
factor importante, ya que las noticias eran a veces contradictorias y muchas veces
catastrofistas, lo que genera una falta de certezas al no existir una unidad de criterio, lo que
ademas del estrés generado provoca una situacién de descontento o irritacion generalizada.
Se carecié de una informacion veraz y con criterio y se le atribuye a esta informacion un
sesgo politico que se suma al resto de estresores.

Esta sobreinformacién, con las caracteristicas de ser ademas informacion cambiante,
contradictoria y muchas veces sin un criterio cientifico o médico ha llevado a los dos
extremos, en unos casos a un negacionismo por falta de credibilidad y en otros a un miedo
irracional que exacerba la posibilidad de sufrir patologias mentales.

Otro punto importante es la falta de duelo en aquellos casos en los que la situacion ha
generado fallecimientos, por lo que ya se estan detectando sindromes de estrés
postraumatico y es probable que aumenten conforme vayamos acercandonos mas a la
normalidad y tengamos tiempo de pensar y asentar lo sucedido. Muchas de estas secuelas
pueden derivar en situaciones incapacitantes para la vida laboral. Ya se esta detectando un
importante incremento de las bajas por aspectos psicosociales.

Lo peor de estas situaciones es la incertidumbre, ya que al no saber qué va a pasar ni
cuanto va a durar la situacion nuestro cuerpo y nuestra mente no son capaces en ocasiones
de gestionar debidamente esta situacion.
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Esto hace que vivamos en entornos “VUCA”, que responde al acrénimo inglés formado por
cuatro términos, Volatilidad (Volatility), Incertidumbre (Uncertainty), Complejidad
(Complexity) y Ambigliedad (Ambiguity), obligandonos a cambios de situacion rapidos y
constantes de un dia para otro, en los que se desenvuelve la actividad empresarial y el
gobierno, en la actualidad.

Habra que tener cuidado con las generaciones de nifios y jévenes que han vivido esta
situacion y a los que les ha podido causar un impacto que se vea a lo largo del tiempo, al
perder socializacion, incrementar el miedo a determinadas actividades, etc.

Las empresas de primera linea, es decir, el sector sanitario (y socio sanitario en menor
medida) estan demandando intervenciones urgentes ya que en este sector ya estan
aflorando las consecuencias psicoldgicas de la pandemia.

La sociedad en general ha respondido mucho mejor que la administracién.

Pero también hay aspectos positivos, como es el incremento de estudios sobre la materia,
el cambio del contexto que, aunque requiera ajustes, va a hacer que la importancia de la
salud mental o del bienestar emocional se incremente en las empresas y se hagan
actuaciones en la materia y se cuide mas la salud mental.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta tanto los resultados de las encuestas como los principales resultados de
las diferentes entrevistas con los expertos, es evidente que esta situacién sanitaria nos ha
dejado, y nos dejara, un escenario de incremento de los procesos asociados a la salud
mental.

Esas afecciones tienen diversos estresores, pero destacan tres:

e Situacion laboral
e Situacion econdémica
e Estado de salud propia o de los mas cercanos

Cuando alguno de estos estresores se manifiesta, la respuesta es una alteracién de nuestro
bienestar emocional y, por tanto, una afeccion de salud mental.

Estas situaciones, ademas, empeoran debido al estigma que todavia existe en materia de
salud mental lo que hace mas dificil que la gente sea mas reacia no sélo a reconocer que
tienen algun problema relacionado con la salud mental, sino 0 que es peor, a buscar la
ayuda necesaria para afrontarlos y superarlos.

Esto en gran medida se refleja en la disparidad que se ve en las encuestas entre las
percepciones personales y las externas, siendo estas ultimas probablemente mas cercanas
a la realidad, pese a ser conscientes de que se trata de una aproximacion por el tamarfo de
la muestra.

Como aspecto positivo, y aunque disfrazado bajo la denominacion de bienestar emocional
para salvar las reticencias que existen en torno a la salud mental, se esta empezando a
trabajar mas este tema desde diversos ambitos, tanto desde la empresa, a través de
intervenciones en materia psicosocial, como desde las autoridades sanitarias tratando de
visualizar y desestigmatizar estas patologias.

También resulta evidente que, desde otros ambitos mas cercanos a la opinién publica, como
el deporte, la cultura, etc. se estd empezando a visualizar la importancia de la salud mental y
la importancia de reconocer y tratar los problemas, lo que puede facilitar el proceso de
normalizacion.

No obstante, todos los expertos, tanto los que han participado en este estudio como muchos
otros de todos los ambitos y lugares, considera que la situacion actual es solo la punta del
iceberg, y que probablemente a lo largo de los préximos afios se pueden incrementar los
problemas derivados de afecciones a la salud mental, maxime cuando estamos viendo que
el fin de esta pandemia no esta tan cerca, y que la vacunacién, que se veia como la
panacea para salir de la pandemia, si bien es una herramienta muy importante, no ha
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conseguido acabar con la situacion sanitaria, estando, a finales de 2021 inmersos en una
nueva ola y con nuevas variantes que aparecen de manera periédica.

Todos estos condicionantes inciden aun mas en la necesidad de establecer acciones para
mejorar la salud mental pero también que nos permita abordar situaciones similares, que la
crisis climatica parece que previsiblemente generard con mayor frecuencia, y que puedan
ser abordadas con mejores herramientas, reduciendo asi el impacto que tengan sobre la
sociedad en general y especialmente sobre los trabajadores.

Asi, estamos viviendo una situacion que es y ha sido excepcional, con confinamientos,
toques de queda, etc., pero que lamentablemente parece que se va a mantener en el tiempo
y que se puede repetir con otras zoonosis o enfermedades derivadas del cambio climatico
por lo que es urgente el plantear politicas que permitan la deteccién y actuaciones
tempranas que minimicen los impactos, ya que la situacion econémica tampoco seria capaz
de resistir situaciones similares y podrian llegar a generarse escenarios mucho mas
negativos.

Queda sin embargo también una cierta esperanza, ya que en general la sociedad espafiola
ha sabido reaccionar mucho mejor que las administraciones, y al igual que la situacion saca
en ocasiones lo peor de cada uno, también saca lo mejor y se ha incrementado la
solidaridad de la poblacion, herramientas que si seran muy utiles para afrontar estas y otras
situaciones.
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POSIBLES ACCIONES PREVENTIVAS

Para que se puedan tomar medidas preventivas es necesario desestigmatizar la salud
mental y aceptar que se trata de una enfermedad mas, como una gripe o una fractura, que
es necesario tratar por parte de los profesionales correspondientes. Ir al psicélogo o al
psiquiatra deberia ser como ir al poddlogo o al médico de cabecera.

Aun asi, no se habla de salud mental sino de bienestar emocional, que es la manera de
tratar de integrarlo con menos rechazo por parte de algunos sectores (pasé lo mismo con el
“mindfulness”, que logré que aspectos como la relajacion, la respiracion, etc. que llevaban
tiempo tratando de ser implantados en las empresas lo hicieron a través de esta
denominacion.

Queda mucho trabajo por hacer a nivel psicosocial y es fundamental trabajar en los sistemas
de alerta temprana, ya que algunas de estas situaciones parece que se veian venir y o se
supo reaccionar a tiempo. Esto es fundamental en un escenario como en el actual en el que
ya se nos avisa que vendran nuevas pandemias y que esta vez deberia servirnos la
experiencia para una mejor y mas agil reaccion que se anticipe a los problemas en lugar de
la aparente improvisacion que se vivio los primeros meses de la pandemia.

Desde las empresas se debe trabajar de cara a generar la percepcién de que el trabajador
estd cuidado y protegido, de que se trabaja en entornos seguros y tratar de dar el apoyo
psicologico necesario, tanto para que los estresores laborales sean los minimos como para
amortiguar los estresores derivados de los posibles conflictos en el hogar.

Se busca mas la integracion de la parte técnica de los riesgos psicosociales con los
aspectos individuales, lo que a la larga evitara conflictos y afecciones.

Hay que mejorar en la sensibilizacion y fomentar el trato mediante grupos burbuja, que nos
permitan la socializacidn, pero manteniendo las pautas de seguridad necesarias.

Se debe trabajar siempre en la comunicacion y en la mejora de la empatia de los mandos,
especialmente de los intermedios. Ese quizas es el mayor problema ya que por muy buenas
que sean las politicas de una empresa si el mando intermedio, que es quien esta en
contacto con los trabajadores no sabe ejercer este liderazgo ni tiene empatia no sirven de
nada las politicas. A veces es muy dificil, ya que las politicas de promocidén suponen que a
veces se ascienda a alguien que no esta capacitado para ello, ya que un trabajo gerencial a
menudo requiere diferentes habilidades para tener éxito (Principio de Peter: las personas
que realizan bien su trabajo son promocionadas a puestos de mayor responsabilidad, a tal
punto que llegan a un puesto en el que no pueden formular ni siquiera los objetivos de un
trabajo, y alcanzan su maximo nivel de incompetencia).
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Hay que desmontar ademas el concepto de que una buena salud mental es estar siempre
bien, no tener ansiedad, ni estrés.... En realidad, esta bien no estar bien y cada persona
necesita su propio tiempo para gestionar su dolor y su tristeza, es decir, cuidar a su manera
su salud mental.

En el ambito que nos ocupa, es fundamental que quienes tienen una responsabilidad directa
sobre las personas se impliquen y comprometan con las acciones de reconocimiento, dado
que son quienes tienen una relacién mas préxima con la plantilla y quienes pueden trasladar
los valores de la organizacion a las personas de forma mas directa. Ademas, si toda la linea
jerarquica esta comprometida con estas actuaciones, se podran integrar en la actividad
cotidiana de los equipos de trabajo, logrando asi que pasen a formar parte de la cultura del
centro.

Entre las posibles medidas se pueden destacar:

e Aplicar instrumentos de valoracion especificos que permitan estimar el riesgo potencial
de desarrollar trastorno de estrés postraumatico u otros dafos psicosociales como
consecuencia de la exposicion laboral a condiciones de riesgo durante la crisis sanitaria

¢ Planificar acciones para potenciar el reconocimiento al trabajo y el esfuerzo del personal

e Promover un liderazgo saludable entre los mandos intermedios a través de un programa
formativo especifico e integrado en el plan de formacién del centro

e Reconocer y valorar la opinién y experiencia del personal en relacion con la gestion de la
situacion de crisis

o Desarrollar estrategias para la prevencion de patologias asociadas a las situaciones de
riesgo psicosocial, las cuales pueden incluir:

o Actividades de psicoeducacién: acciones educativas o informativas sobre manejo
emocional, control del estrés, etc.

o Acciones formativas: cursos sobre trabajo en equipo, liderazgo saludable, etc.

o Implantacién de programas de ayuda mutua, en los que son los propios
miembros de la organizacién los que se prestan apoyo entre si

e Crear una cultura de comunicacién y transparencia que dé lugar a un clima favorable y
abierto a la manifestacion de opiniones y propuestas de mejora

e Trabajar la salud mental como una patologia mas, normalizando la misma para evitar
que no se trate por miedo o verglienza.
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De todas estas, por su importancia en el ambito laboral podemos destacar:
SISTEMAS DE ALERTA TEMPRANA

Como en cualquier otro aspecto, la prevencion es la mejor herramienta para minimizar las
consecuencias negativas y en estos casos la prevencion pasa por ser capaces de detectar
de manera temprana cualquier otra situacién que pueda ser similar a la vivida.

Para ellos, desde las empresas se debe instar a la administracion a elaborar planificaciones
y politicas en a materia, al igual que existen planes de proteccion civil o de riesgo de
inundaciones, deberia trabajarse en planificaciones y politicas para afrontar situaciones
sanitarias excepcionales, evitando asi algunos de los problemas iniciales mas preocupantes
como eran la falta de equipos, la incertidumbre y la informacion contradictoria.

LIDERAZGO

El papel de quien lidera no consiste unicamente en dirigir a un equipo de personas para
conseguir objetivos. Una persona lider no sdélo gestiona, también vela por la salud
psicosocial de su personal.

Al tratarse de un aspecto fundamental no solo en la gestion preventiva en su globalidad, sino
especialmente en los aspectos psicosociales que pueden generarse en el dia a dia, y
maxime en los que se prevén relacionados con la alarma sanitaria se le dedica un apartado
especifico.

A continuacién, se ofrecen algunos principios a tener en cuenta para conseguir un liderazgo
saludable:

1. Motivar al equipo

Establecer metas de manera clara y concisa, comunicar los resultados obtenidos
brindando retroalimentacion y otorgar reconocimientos. Un equipo motivado es sinénimo
de éxito, tanto para la institucién y consecuciéon de objetivos, como para la salud
individual.

2. Detectar y fomentar las capacidades de cada persona

Las capacidades y habilidades de cada uno de los miembros de un equipo pueden ser
desarrolladas con entrenamiento y aprendizaje. Se deben ofrecer oportunidades de
avanzar, de crecer, de superarse a nivel profesional. Como lider saludable, hay que ser
capaz de detectar potencialidades y potenciar su desarrollo.
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Favorecer la cohesion grupal

Intentar generar un ambiente de trabajo 6ptimo. Fomentar las buenas relaciones entre
los miembros del equipo. Rechazar la competencia y la confrontacion y gestionar
adecuadamente los conflictos. Si estos perduran en el tiempo, se podrian cronificar,
dando lugar a posibles efectos nocivos a nivel organizativo e individual.

Aprender y practicar la escucha activa

Un buen lider nunca deja de aprender. El desarrollo y el avance es mutuo: el lider forma
parte del equipo, es uno mas. Las aportaciones del resto ayudan al bien comun; por ello,
se debe fomentar el dialogo constructivo.

Apostar por la formacion

Intentar favorecer la formacion y capacitacion del equipo. Los conocimientos teéricos y
técnicos sumados a las habilidades y capacidades individuales son la clave del éxito. Se
deben gestionar ambas partes, favoreciendo y facilitando su crecimiento.

Velar por la seguridad y salud

Se debe mostrar interés por el equipo. Intentar que todos tengan claro su rol dentro de la
organizacion, favorecer la flexibilidad y autonomia decisional y temporal. Adaptar el
trabajo a la persona. En definitiva: cuidar al equipo.

Medir los resultados

Se debe obtener retroalimentacién del equipo. Observar sus conductas, analizar sus
palabras, prestar atencién a las emociones que manifiestan. Intentar favorecer un clima
de confianza para obtener una informacién fiable y cercana a la realidad. El
comportamiento grupal sera el que determine si se esta ejerciendo un liderazgo
saludable.

COMUNICACION

Otro de los aspectos claves es la comunicacion dentro del ambito de la empresa,
comunicacion que debe cumplir los siguientes parametros:

e Estar claramente establecidos los canales y ser conocidos por toda la platilla

e Que estos canales sean bidireccionales, y se apliquen de manera vertical y
horizontal

¢ Que la informacion que se ofrezca sea veridica, contratada y clara. No se trata de
dar mucha informacion sino de que ésta sea util y comprensible
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e Que la comunicacién se adapte a las demandas y situaciones cambiantes que
pueden ir generandose en el tiempo

Estos aspectos son claves, ya que su buena utilizacion mejorara la confianza de los
trabajadores en su empresa y facilitara la aplicacion de las medidas preventivas de manera
proactiva por parte del trabajador.
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ANEXO |

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSIWYwf 6tZdGwMxJWVW 1K6jyev7fv-
1YL dvMXJ8Dpb4Unnw/viewform?usp=sf link

SALUD MENTAL TRAS LA PANDEMIA

CcCene

aragon

Salud mental

*Dbligatorio

Sexo *

O Masculing

O Femenino

Comunidad Auténoma ™

O Aragon
O Otras

Edad *

O De 18 3 24 afios
O De 25 3 34 afios
(O De35a 44 afios
O De 45 a 54 afios
O De 55 a 64 afios

o 65 0 mas afios

Situacién laboral

O Trabajador por cuenta ajena
O Autdnomo
o Empresaric-socio de empresa o ceoperativa

O Desempleado

O Otra:

Ha estado en ERTE durante iz pandemia *

O &
ONO

Siguiente
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SALUD MENTAL TRAS LA PANDEMIA

\ﬂ ceos

aragon

Salud mental

*Obligatorio

Tipo de ERTE*

(O Dereduccién de Jomada

O Completo

;Durante cuanto tiempo? *

[] Mencs de 3 meses
I:| De 3 a 6 meses

El Més de 6 meses

Atris Siguiente

SALUD MENTAL TRAS LA PANDEMIA

!ﬁl ceos

aragon

Salud mental
*Dbligatorio

Algun familiar directo de guien dependan los ingresos familiares ha estado en
ERTE*

QO si
OND

Atras Siguiente



SALUD MENTAL TRAS LA PANDEMIA

Jdl cCeos

El‘Eglfln

Salud mental

*Obligatorio

Tipode ERTE "

() Dereduccién de Jomada

() Completo

i Durante cuanto tiempao? *

[] Menos de 3 meses
El De 3 a b meses

|:| Mas de 6 meses

Atras Siguients

SALUD MENTAL TRAS LA PANDEMIA

!ﬂl cCeoe

aragaon

Salud mental

*Obligatorio

¢Ha realizado teletrabajo? *

Q si
ONo

Atras Siguiente
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SALUD MENTAL TRAS LA PANDEMIA

;1" ceos

aragan

Salud mental

*Obligatoric

;Durante cuanto tiempo? ~

O 3 meses o menos

(O De3atmeses

() Més de 6 meses

O Continto en teletrabajo por COVID

O Teletrabajaba antes de la pandemia

Atras Siguiente

SALUD MENTAL TRAS LA PANDEMIA

Jﬂl ceoe

aragoan

Salud mental

*Obligatorio

Conoce a alguien cercano que haya padecido COVID *

QO si
() Ne

Atras Siguiente



SALUD MENTAL TRAS LA PANDEMIA

Ml ceoe

sragon

Salud mental

*Obligatorio

Seceién sinttulo

iFue un caso grave/mortal? *

O si
) no

Atras Siguiente
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SALUD MENTAL TRAS LA PANDEMIA

cEeos

sragan

Salud mental

*Obligatoric

Indigue con que frecuencia ha sentido *

Muchas Bastantes .
Alguna vez  Casinunca MNunca
veces weces

Preccupacion

por los efectos O O O O O
de la pandemia

Preocupaciones

econdmicas O O O O O
Problemas de

refacion con la

familia dirzcta O ®) O @] O
(pareja/hijos)

Problemas de

relacion con

e ° B &G
amistades .

Fpes @) O O O @)
Depressn ©o O o o o©
Ansiedad O O O O O
e~ @ 0 o) @ o)
::?‘l:mos del O O O O O
Afeccionss

fisicas come

sudor, O

taquicardia,
palpitacionss._.

@]
O
O
O

e © 0 o o o

Ideas o

tentativas de O O O O O

suicidic
Miedo aira

espacios O O O O O

cerrados
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Miedo o

disminucicn de

lz frecuencia en O ©) @)
salir de casa

Dejada d= hacer

cosas gue antes O O O
eran habituales

Incrementado |

consuma de O O O
alcohol o tabaco

Tomado

ansioliticos con O O O

o sin receta

Enganchado a
juegos on line
(eon o sim coste O O O

econdmica)

Incrementado el
consumo de

television o O O O
servicios de
streaming

Conoce a alguien que haya sentido estos efectos *

Si

Preacupacion por los efectos
de la pandemia

Preccupaciones econdmicas

Problemas de relacidn con la
familia directa (pareja/hijos)

Problemas de relacidn con
familiares no convivientes
y/o amistades

Apatiz

Depresion

Ansiedad

Pensamientos negativos

Trastornos del sueho

QL e 8 g 6 D 9 9

Afecciones fisicas coma
sudor, taquicardia,
palpitaciones...

O

Preocupacion por tu salud

O

Ideas o tentativas de suicidio O
Miedo a ir a espacios O
cerrados

@ Qo L 6 6 & @ 0 O

O

©]
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Miedo o disminucicn da la
frecuencia en salir de casa

Dejado de hacsr cosas gue
antes eran habituales

Incrementade el consume de
alechol o tabaco

Tomado ansicliticos con o
=in recets

Enganchado a jusgos on lins
{com o sin coste econdmica)

g O 0 g
D 9 0 8 6

Incrementade el consumo de
television o servicios de
streaming

O
O

;Cree que esta situacion puede repetirse? *
QO s

O ne

O Tal vez

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

Si desea estar informado de todas nuestras actividades, puede suscribirse a
nuestro boletin semanal a través del siguiente enlace

b i 4 |
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