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INTRODUCCION

Tras 12 ediciones continuadas de los talleres de prevencién y primeros auxilios para
escolares englobados en la iniciativa “La prevencion empieza desde pequefios”, que ha
supuesto a los largo de este periodo la realizacién de casi 300 talleres (297) y alcanzado un
total de 7.500 alumnos, este afio la pandemia provocada por el coronavirus SARS-CoV-2 ha
impedido la realizacion de estos talleres de manera presencial debido a las limitaciones en
los aforos y al distanciamiento social necesarios para el control de la pandemia.

No obstante, convencidos de que las actuaciones en materia preventiva desde edades
tempranas desarrollan un papel muy activo en la concienciacién social en Prevencion de
Riesgos Laborales, se plantea continuar la campafa iniciada en 2008 adaptando el formato
a la actual situacion.

Se opta pues por un formato que pueda ser utilizado en el aula, respetando aforos y
distanciamiento social para frenar la difusion de la pandemia, pero que se acerque lo
maximo posible a los contenidos de los talleres asi como a su espiritu ludico, que facilitan el
aprendizaje.

Ademas, esta herramienta no sélo sera util en estos momentos, sino que en futuras
ediciones de los talleres, que esperamos retomar muy pronto, puede servir como
herramienta de apoyo y de revision del aprendizaje, y nos permitira llegar a aquellos centros
en los que, por la limitacion en el numero de talleres presenciales, no nos es posible atender
la demanda.

La herramienta permite su utilizacion de diversas maneras, en funcion de los intereses de
los profesores y de las disponibilidades de tiempo.

Esta herramienta consta de una primera parte tedrica, en la que a través de un formato muy
grafico, y guiados por nuestra mascota “Preve”, podremos aprender los fundamentos
tedricos de prevencion de riesgos, tanto de los riesgos a los que en estos momentos
podemos enfrentarnos, como una primera introduccién a lo que son los riesgos laborales,
asi como a los primeros auxilios basicos.

Para ello, se incluye un power point explicado en el Manual del profesor, incidiendo en
aquellos aspectos que no estan directamente recogidos en la presentacion, para que los
profesores, independientemente de sus conocimientos previos en la materia, puedan
explicar y profundizar en la medida en que consideren, en estos conocimientos tedricos.



La segunda parte, consiste en un juego que, a través igualmente de una presentacion en
power point, plantea preguntas, retos, etc. que tratan de favorecer la implicacion e
interaccion de los alumnos.

¢ Y POR QUE UN JUEGO?

La gamificacion es el empleo de elementos y técnicas propias de los juegos en entornos no
ludicos con el objetivo de dotar a dichos entornos de cualidades propias de los juegos, como
la motivacion, la implicacion y la diversion, es decir, el uso de los principios y las mecanicas
del juego en situaciones que no tienen nada que ver con él.

El juego ha acompanado a los seres humanos a lo largo de su evolucién. Normalmente
hemos introducido un componente ludico en casi todos los aspectos de nuestra vida y
nuestra cultura. Juegos populares como el levantamiento de piedras, cortar arboles o
transportar grandes pesos con bueyes podrian relacionarse con un entrenamiento para
labores de construccion, juegos con el uso de armas y deportes, como la equitacion y la
esgrima, servian para preparar a los combatientes.

Y sin ir mas lejos, los juegos infantiles de simulacién de entornos adultos (jugar a la familia,
a médicos o a la escuela) servirian para la maduracién, e incluso algunos como esconderse,
saltar, pillar, etc., prepararian al nifio para la supervivencia.

“El juego es algo inherente en el ser

humano y una fuente inagotable de
aprendizaje y satisfaccion”

Lo que hicimos como nifios, aprender jugando, también es posible cuando somos adultos,
experimentando, corrigiendo y repitiendo lo adquirido hasta interiorizarlo.

Es un enfoque muy efectivo que ayuda a mejorar la aplicabilidad posterior de la formacion
recibida, ademas de resultar una herramienta motivadora para la formacion preventiva, lo
que siempre es una ventaja.

La aplicacion del juego a la formacion genera motivacién y compromiso para aprender. Se
basa en la consecucion de objetivos y de obtener el reconocimiento del resto de jugadores.
Y esto, porque las personas tenemos aspiraciones y necesidades de recompensa, estatus,
logro, expresion y competicidn, en todas las culturas.



Las principales ventajas de los procesos de gamificacion son:

1. Se incrementa la motivacion.

2. Se genera expectacion.

3. Se fomenta la cohesion social.

4. Se genera un refuerzo positivo ante la idea de prevencion.
5. Se lleva a cabo un aprendizaje real.

En el manual del juego, se especifican tanto las respuestas correctas a estas cuestiones o
retos, dando indicaciones para poder utilizar las pruebas que consideren oportunas; es
decir, se puede realizar el juego en su totalidad o centrarse en las cuestiones que
consideren.

Esto permite también poder aplicar la herramienta de manera parcial, en varias sesiones o
de acuerdo a la planificacion que el personal docente considere mas apropiada para su
alumnado.

Con esta accion se da cumplimiento al Objetivo Estratégico 4 “Promover, apoyar y fomentar
la prevencion de riesgos laborales” de la Estrategia Aragonesa de Seguridad y Salud en el
Trabajo 2016-2020 (prorrogada hasta 2021) y mas concretamente de la linea de accién 4.1:
“Incorporar la cultura de la prevencion en el conjunto de la sociedad aragonesa,

consolidando el valor de la prevencién mediante la participacion ciudadana”.






QUERIDO PROFESOR

“La educacidn tiene que ser una aventura, un desafio”

Paulo Freire

Queridas y queridos docentes:

En estos dias tan complejos, debemos afrontar el reto de adaptar nuestros talleres
presenciales de prevencion de riesgos y primeros auxilios y poner en practica un cambio de
metodologia casi radical sin apenas tiempo para ello.

Estos talleres, que seguramente ya conocéis, se basan en el aprendizaje a través de la
practica, de hacer, de tocar... algo que en la actual crisis sanitaria no es posible.

Sin embargo, no queremos darnos por vencidos, y a pesar de no poder interactuar con los
alumnos y haciéndonos eco de las palabras de Paulo Freire, hemos elaborado esta
herramienta que trata de de hacer del aprendizaje de la prevencion de riesgos y los primeros
auxilios una aventura y un juego, algo que nos desafie y que nos impulse a saber mas.

Es nuestro convencimiento de que los aspectos preventivos son fundamentales y necesarios
para todos, y que cuanto antes empecemos a sentirlos como propios, antes mejoraremos
nuestra seguridad y defenderemos mejor nuestro bienestar, lo que nos impulsa a elaborar
esta herramienta.

Por ello pedimos tu ayuda, tu complicidad para que, ya que nosotros no podemos interactuar
con tus alumnos, tu seas nuestra voz y con la ayuda de “Preve”, nuestra mascota, podamos
hacer estos talleres practicos sin movernos del pupitre.

Sabemos que tampoco tenéis mucho tiempo, que las metodologias semi-presenciales o la
necesidad de cerrar aulas en determinados momentos suponen para vosotros una presion
extra, un trabajo anadido. Pero aun asi, creemos que trabajar estos aspectos vale la pena,
por lo que hemos intentado facilitar el uso de la herramienta, que se pueda hacer por partes,
solo un trozo, todo seguido... cada profesor, que es quien mejor conoce a sus alumnos,
sabra la mejor manera de aplicarlo y de sacarle todo el partido posible.

Pero también te vamos a pedir otra cosa, que nos digas qué hemos hecho mal, qué nos
hemos olvidado o en qué nos hemos excedido, porque nosotros también estamos
aprendiendo.
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Y sobre todo, queremos darte las gracias, por atendernos y por la labor que antes, ahora y
siempre hacéis con vuestros alumnos.

Gracias y siempre podéis contar con nosotros.

CEOE Aragon



MATERIAL FORMATIVO

En el siguiente enlace o descargandolos desde la web, se puede acceder a la presentacion
completa, que luego es explicada pantalla por pantalla.

https://ceoearagon.es/files/documents/preve-que-final.ppsx

Pantalla1

¢Preve qué?

PREVENCION

== GOBIERNO
=—DE ARAGON

\| cece

Pantalla 2

Hola, soy Preve,

Desde que naci he tenido
que tener mucho cuidado,
porque he visto que hay
cosas que te pueden hacer
mucho dafio...

Quiero compartir con
vosotros algunas cosas ...

Esta herramienta ha sido desarrollada por CEOE
Aragon con la financiacion del Gobierno de Aragon,
concretamente por la Direccion General de Trabajo,
Auténomos y Economia Social, en el convencimiento
de que la percepcion de los riesgos debe comenzar a
trabajarse desde la escuela, como herramienta
necesaria para poder aplicar posteriormente las
politicas de prevencién en materia de seguridad y
salud laboral.

Al igual que Preve, todos nos enfrentamos cada dia a
situaciones que pueden ser potencialmente
peligrosas, pero de nuestra capacidad para
reconocerlas y saber como actuar es de donde va a
depender que salgamos airosos.

A ninguno se nos ocurre ponernos a correr por un
bosque con los ojos cerrados... pues vamos a ver
otras situaciones en las que igual no habiamos
pensado pero que nos pueden suceder.

11
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PREVENCION DE RIESGOS

Pantalla 4

¢ Sabéis lo que
es un EPI?

UnEPI es un
Equipo de
Proteccioén
Individual

Pantalla 5

Cuando sales con la bici o vas en

un chaleco salvavidas... estan
pensados para que si pasa algo tu
estés protegido.

barca, te tienes que poner un casco o

Pantalla 6

En los trabajos cuando
existe un riesgo que no
puedes evitar de otra Il
manera los trabajadores
tienen que usar un
equipo de proteccion
individual, un EPI, que
tiene que cumplir una
serie de normas para
asegurar que te
protege.

Vamos a empezar hablando de los equipos de
proteccion individual

Los equipos de protecciéon no solo se usan en el
trabajo, también los podemos usar en la vida diaria.

El trapo o la manopla en la cocina para coger algo
caliente, el casco de la bici...

Pero en el trabajo son esenciales para garantizar
que vuelvas a casa sin haber sufrido dafios.

Antes de establecer el uso de un EPI, hay que
pensar si se pueden evitar los accidentes
colocando protecciones colectivas (que sirven para
varios trabajadores) que eviten el riesgo. Por
ejemplo si hay una maquina que produce mucho
ruido, siempre es mejor aislarla antes que poner
protectores auditivos a todos los trabajadores, o si
hay un agujero, es mejor una valla o taparlo que un

arnés, pero cuando no se puede eliminar el riesgo, habra que recurrir a los equipos de

proteccién individual.



Pantalla 7

Hay muchas clases de EPI
segun la parte o partes del
cuerpo que se tenga que
proteger. Desde los cascos,
gafas para que no te salten
liquidos o particulas a los
ojos, guantes de distintas
clases (para coger objetos
muy calientes, para cortes,
golpes, electricidad), calzado
de seguridad (botas,

zapatos...), protectores

auditivos por si hay ruido, etc.
> :\ ) =
i
ol oz

Pantalla 8

Para saberque EPIs tienes que
ponerte, primero los expertos,
que son Técnicosde
Prevencién, examinanbientu
trabajo, tratando de evitar los
riesgos con otras medidas y si
nose puede, la empresaenla
que trabajas te proporcionarael
o los EPIs que necesitas para
garantizartu seguridad, ; , -

L
L

il . N

Pantalla 9

Cada trabajo tiene riesgos
diferentes, no es lo mismo
trabajar de electricista,
donde puedes sufrir una
descarga eléctrica, que
trabajar en una obra de
construccion.

Esa valoracién se
denomina

“Evaluacion de Riesgos”

Los equipos de proteccion individual sirven para
proteger distintas partes de nuestro cuerpo. Hay
guantes para trabajar con electricidad, para evitar
cortes, para usar con altas temperaturas; gafas
para evitar dafios a los ojos, cascos, botas con la
puntera o la suela reforzada, proteccién para los
oidos (que atenuan el ruido pero tienen que permitir
que oigamos sirenas u ordenes), ropa reflectante
para que nos vean, mascarillas que filiren el aire
para que no sea perjudicial...

Una de las cosas que hay que hacer en cada trabajo,
es “evaluar los riesgos” lo que significa investigar
bien las instalaciones y los puestos de trabajo para
detectar si hay algo que nos puede causar un dafio,
y poder poner una solucioén.

Como se puede ver, cada trabajo tiene unos riesgos
diferentes, en ocasiones algunos pueden ser
compartidos pero en otras son especificos de la
actividad.

Es fundamental adecuar los equipos de proteccién a
los riesgos reales: ni pasarnos de proteccion (llevar
los EPI suele ser molesto) ni quedarnos cortos.
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Pantalla 10
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Otro aspecto importante de la prevencion son las

CONOCE LAS SENALES

~"Muchas veces, ™.
/" necesitamos poner .
sehales que nos N
i informen de qué
| podemos y qué no r
debemos hacer... ‘

™

jino podemos estar  /

~ n
~— lavez!ll =

tipos de

\\\ entodos los sitiosa //!_,“

I L
Hay varios

. seiales...

y

sefales, que nos sirven para informar sobre
obligaciones, prohibiciones, etc.

No son iguales que las sefiales de trafico. Su
tamano debe ser el suficiente para que se vean.

Aquellas que dan informacion de seguridad vital
(evacuacion e incendios) seran de material
luminiscente, es decir, se activa por cualquier fuente
luminosa y luego brilla en la oscuridad. Debajo de

algunas senales puede indicarse lo que significa,

pero deben ser lo suficientemente claras para que las identifiquemos sin tener que leer
nada. Veamos las mas importantes o las que mas se utilizan.

Pantalla 11

Y,

)

FUMAR PELIGRO
DE INCENDIO

PROHIBIDO EL PASO
ATODA PERSONA
AJENA A LA EMPRESA

®

Pantalla 12

OBLIGACION

US0 OBLIGATORIO
DE CASCO

@
=

20

o

USO OBLIGATORID
DE ROPA
PROTECTORA

Las sefiales de prohibicion siempre son circulares,
con fondo blanco y borde rojo y estan cruzadas de
forma transversal por una linea roja.

Pueden llevar solo un pictograma en negro, un
dibujo de lo que prohiben, o bien llevar debajo la
leyenda, que estara escrita en blanco sobre fondo
rojo y se colocara en un rectangulo bajo la sefial o a
su derecha (prohibido carretillas, prohibido subirse a
la transpaleta).

Las sefiales de obligacién son también circulares, con
fondo azul y borde.

Pueden llevar solo un pictograma en blanco, un dibujo
de a lo que obligas, o bien llevar la leyenda, que
estara escrita en blanco sobre fondo azul y se
colocara en un rectangulo bajo la sefal o a su derecha
(obligatorio calzado de seguridad, obligatorio arnés).

Suelen usarse para indicar obligacion de usar EPlIs.



Pantalla 13

Pantalla 14

T AN

o
3

LEFONO
MERGENCIA

TE
DEE

Las senales de peligro son triangulares, con fondo
amarillo y borde negro.

Pueden llevar solo un pictograma en negro, un
dibujo que indica el peligro (caidas, riesgo eléctrico,
paso de carretillas) o bien llevar la leyenda, que
estara escrita en negro sobre fondo amarillo y se
colocara en un rectangulo bajo la sefal o a su
derecha (Peligro caidas al mismo nivel, Riesgo
eléctrico, Peligro paso de carretillas).

Las senales de proteccion frente a incendios son
rectangulares, con fondo rojo y borde blanco.

Pueden llevar solo un pictograma en blanco
(pulsador de emergencia, BIE —boca de incendio
equipada, o sea, manguera, etc.), o bien llevar la
leyenda, que estara escrita en blanco sobre fondo
rojo y se colocara en un rectangulo bajo la sefal o a
su derecha (Pulsador de emergencia, BIE — boca de
incendios equipada).

En obligatorio usar material foto luminiscente.

Pantalla 15

> @
™

PUNTO DE
REUNION

LAVAQJOS

1N

Las sefiales de emergencia y evacuacion son
rectangulares o cuadradas, con fondo verde y borde
blanco.

También foto luminiscentes y estan disefiadas para
qué, desde el lugar donde nos encontremos, seamos
capaces de salir a un sitio seguro siguiendo la
sefalizacion (Direccion de salida, Botiquin o
enfermeria).

Hay algunas que os llamaran la atencién, como lavaojos, ducha de emergencia o punto de

encuentro.
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Pantalla 16

SEGURIDAD VIAL

4/ iSabes quétienes

que hacerenla ¢
carretera? jyconla |
bici? ;Y qué no ‘

.  puedeshacer? S/

Vamos a

repasarlo
\ A

Pantalla 17

EN BICICLETA: Usa casco y un
chaleco reflectante, y si es de
noche, ponle luz trasera a tu bici.
Si hay carril bici, circula por &l
Respeta los limites de velocidad.
¢ Sabes qué cuando tienes carnet
de conducir, si cometes una
infraccion con la bici, nos pueden
quitar puntos del carnet?

EN PATINETE: Se puede llevar a
partir de los 16 afios.
Recomendable el casco y si es de
uso plblico, obligatorio. No se

‘ / puede circular por la acera ni ir
(©) © montados dos personas. Puedes

utilizar el carril bici.

Pantalla 18

PAS

PAS es la palabra que indica los pasos que
debes seguir ante cualquier emergencia.
L
\I

Proteger

Avisar

Socorrer

Vamos a tratar los temas mas especificos de
seguridad vial.

Se incluira el concepto de PAS.

Como comportarnos al ir en bicicleta, en patinete, en
el coche, especialmente si hay una averia o un
accidente.

Al usar cualquiera de estos medios de transporte,
debemos tener en cuenta no sélo nuestra seguridad
sino otros aspectos como el uso del carril bici,
respeto de sehfales, velocidad...

Ademas, en el caso de los patines eléctricos, hay
una nueva ley que exigira que se les realicen
revisiones para asegurar su correcto funcionamiento
y que no se excedan los limites de velocidad
maxima que pueden alcanzar.

La palabra PAS es MUY IMPORTANTE. Es el orden
de actuacion ante una situacién de emergencia. Son
las siglas de 3 aspectos clave:

Proteger: a nosotros y a los demas
Avisar: a emergencias

Socorrer: en la medida en que sepamos aplicar
primeros auxilios.



Pantalla 19

PROTEGERSE

Ati primero,
si no, no
podras
ayudar y
empeoraras
la situacion.
A los demas
después.

Pantalla 20

Ponte el
chaleco.

Lo tienes que
tener dentro del
coche, ya que
debes salir con
él puesto para
que se te vea.

Luego tienes que colocar el triangulo.
Mientras vayas hacia el sitio donde debes
colocarlo, péntelo en el pecho para mejorar tu
visibilidad

Lo primero es protegerse. Nos tenemos que proteger
nosotros primero ya que si no, no podremos ayudar y
seremos una victima mas. Es como en los aviones
cuando nos indican que los primeros en ponerse el
oxigeno son los adultos, para ser capaces de poder
ayudar luego.

PROTEGER: Siempre primero nuestra proteccion,
después el entorno y por ultimo a la persona herida.

¢,Coémo lo haremos?

El conductor del coche parara dejando el vehiculo lo
mas pegado posible al arcén con los intermitentes de
emergencia conectados. Antes de salir del coche
debera ponerse el chaleco reflectante (que debe
llevarse en el interior del vehiculo, y no en el
maletero) y colocara el triangulo de senalizacion,
siempre llevandolo pegado al pecho para
incrementar nuestra visibilidad.

Si hay otra persona en el vehiculo, también con el chaleco reflectante, puede colaborar en
las tareas, como puede ser parar la circulacién u otras o solicitaremos ayuda a otros

conductores.

Pantalla 21

Si la carretera es de doble direccion, lo ideal
es poner un triangulo detras del coche y

otro delante.
Los triangulos
se colocan a
unos 50 m.
Sies de
sentido Unico,
se puede
poner solo
uno, o el
segundo a
100 metros.

BN

El triangulo debe colocarse a unos 50 metros por
detras del coche (unas 50 zancadas). Si la via es de
Unica direccion colocaremos el segundo triangulo a
otros 50 metros del primero para que los coches que
vengan tengan tiempo para frenar la marcha.

Si la via es de doble sentido, el segundo triangulo lo
colocaremos 50 metros por delante del coche, para
avisar a los coches que vienen en direccion contraria.
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Pantalla 22

AVISAR

Llama al 112 para
informar.

Trata de ser lo mas claro
y conciso posible en tus
indicaciones y haz caso
de todo lo que te digan.
NO debes abandonar el
sitio, ya que puede ser
considerado un delito por
omision de socorro.

Pantalla 23

Si sabes primeros
auxilios, aplicalos.
Sino sabes es mejor
que no hagas nada.
SOBRETODO no
muevas al accidentado
salvo que esté en
riesgosuvida o no
respirey no le des
nada de beber o comer.
Si es un motorista o un
ciclistaNUNCAle
quites el casco.

SOCORRER
P

Una vez controlada la situacion, valora a la
persona herida y avisa al teléfono Uunico de
emergencias 112 diciendo lo que ha ocurrido.
Mantén el contacto tanto tiempo como nos soliciten
y da la informacién lo mas clara posible. Sigue sus
instrucciones y mantén la comunicacion con el
‘manos libres”. Puedes hacer uso de ese teléfono
en todos los paises de la Unién Europea.

Si la emergencia solo es médica se puede llamar al
061, pero el 112 coordina todos los servicios.

Finalmente, debemos SOCORRER: Ayudar a la
persona herida. Si sabes actuar en primeros
auxilios hazlo y si no, la persona del 112 te guiara
para hacerlo mientras llegan los servicios de
emergencia. Solo debemos hacer aquello que
sepamos. Si no sabemos qué hacer,
acompafiaremos a la victima para tranquilizarla o
seguiremos las instrucciones que nos den desde el
112.

Si llevamos una manta térmica es recomendable tapar a la victima para conservar su
temperatura, ya que puede sufrir hipotermia o hipertermia. Nunca dar agua, comida ni
medicinas. Nunca quitar cascos ni mover a las personas para evitar lesiones irreversibles en
la columna salvo que esté en riesgo su vida (por ejemplo ante un fuego).

Pantalla 24

ALCOHOL

El consumo de alcohol esta
prohibido a los menores de
18 afios.

Cuando consumimos
alcohol, y aunque creamos
que estamos bien, nuestros
reflejos disminuyen y
nuestras reacciones son
mas lentas.

Cuando alguien consume alcohol, aunque sea poco,
puede no notar los efectos y creer que esta
perfectamente. Pero no es asi, el alcohol afecta a
nuestros sentidos.

Nuestros reflejos disminuyen y hace que
reaccionemos mas lentamente, es decir, desde que
percibimos algo hasta que actuamos pasa mas
tiempo, y ademas disminuye la exactitud con la que
respondemos a los estimulos.
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alcohol

Por eso, al
conducir
cualquier
vehiculo, no se
debe tomar
alcohol.
Recuérdaselo a
los conductores:

Pantalla 26

IIQUE SE ME QUEMA LA SARTENI!

Pantalla 27

MANTEN LA
CALMA

NUNCAeches
agua.

&

con la sartén.
Apaga la campana
extractora si esta

encendida y apaga el A

fuego. i s i

NO te “pasees’

Aunqgue legalmente existen unas tasas de alcohol
“‘permitidas” durante la conduccion, la tendencia
cada vez mayor es reducir éstas, para que al volante
la Unica tasa legal sea 0,0 mg/l. Una sola cerveza de
tercio puede dar tasas de hasta 0,28 mg/l en
hombres y 0,48 mg/l en mujeres.

Actualmente la tasa maxima permitida es 0,25 mg/I
en aire espirado, salvo para conductores
profesionales y noveles con menos de 12 meses de
carnet que se reduce a 0,15 mg/l.

Uno de los accidentes domésticos mas frecuentes es
que se prenda fuego la sartén mientras cocinamos.

Algunas veces nos podemos despistar mientras
estamos cocinando, nos suena el teléfono, vamos a
buscar algo, etc. Si se calienta demasiado el aceite
puede prenderse. Siempre avisaremos a un adulto y
valoraremos si somos capaces de abordar la
situacion solos. Si no, es mejor llamar a
emergencias.

Sobre todo hay que mantener la calma y hay cosas
que nunca debemos hacer:

No debemos mover la sartén (salvo para apartarla
del foco del calor en las vitroceramicas), ya que
podemos facilitar que se extienda el fuego.

No debemos echarle nunca agua para apagarlo, ya
que el agua al contacto con el aceite hace que esté
“salte” y hay mas riesgo de que nos quememos o de
expandir el fuego.

Para evitar que por aspiracion se extienda el fuego, apagaremos la campana extractora (que
ademas suele tener grasa) y luego apagaremos el fuego.
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Moja un
trapo con
agua y
escurrelo
muy bien

Pantalla 29

Para apagar la sartén debemos coger un trapo de
cocina y mojarlo debajo del grifo de agua.

Luego lo escurriremos bien para que no gotee agua,
ya que si cae agua en la sartén podria salpicarnos el
aceite y provocarnos quemaduras.

Cogeremos el trapo humedo por las puntas

Coge el trapo
con las dos
manos, ponlo
delante de ti y ve
tapando la
sartén con él,
llevando las
manos hacia la
parte mas
alejada de la
sartéen.

superiores colocandolo delante de nosotros como
un escudo. El trapo va a ser nuestra proteccion.

Lo iremos colocando por encima de la sartén (no
tirandolo) empezando desde la parte mas cercana
a nosotros hacia la parte mas alejada, de manera
que el trapo siempre esté entre nosotros y el
fuego.

También se podria usar una tapa de cazuela lisa 'y

sin agujeros, que deslizariamos desde el extremo mas proximo a nosotros hacia el mas

alejado.
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O

30
segundos

Espera al menos 30 segundos antes de
levantar el trapo, y siempre hazlo desde la
parte mas alejada de tu cuerpo

Una vez que hayamos tapado la sartén, dejaremos el
trapo encima durante al menos 30 segundos. Aunque
salga algo de humo, el trapo al estar humedo no va a
prenderse y en ese tiempo, al dejar al aceite sin
oxigeno se apagara la llama.

Si queremos comprobar que ya estda apagado,
levantaremos el trapo de manera inversa,
agarraremos las puntas mas alejadas y levantaremos
desde la parte mas lejana a nosotros. Si el fuego se
reaviva volvemos a dejar el trapo sobre la sartén.



Pantalla 31

Si el fuego es mas grande, puedes usar un
extintor (seguro que en el rellano de tu casa
hay uno...).

Y si es muy grande, llama a emergencias
para gue vayan los bomberos.

Siempre debemos valorar la intensidad del fuego. Si
éste ya se ha extendido hacia la campana pero aun
es controlable, podemos tratar de usar un extintor de
polvo o de CO; -los mas comunes- (en los rellanos de
los pisos suele haber uno, al menos cada dos
rellanos). Quitamos el precinto de seguridad y
dirigimos la manguera hacia la campana, para que
vaya cayendo sobre el fuego. Si apuntamos
directamente a la sartén podemos diseminar el aceite
hacia otros sitios que podrian prender. Siempre nos

colocaremos de manera que tengamos una via de escape, y si ho podemos controlarlo
llamaremos a emergencias o a los bomberos al 080.

Pantalla 32

LA ELECTRICIDAD...
.DONDE ESTA QUE NO LA VEO?

La electricidad esta por
todas partes, perono la
vemos, ni la oimos, nila
olemos... por eso cuando
la sentimos ya es tarde.

Recuerda algunas cosas:
No desenchufes tirando
delcable.

Uno de los mayores riesgos de la electricidad es que
no se ve, no se huele, no se toca...

Ademas, muchas veces ejercemos de electricistas o
pensamos que nho pasa nada por cambiar una
bombilla por ejemplo, pero podemos tener un
accidente.

Otro de los errores comunes es desenchufar los
aparatos tirando del cable. Eso nunca debe hacerse

ya que podemos romperlo. Siempre debemos agarrar del enchufe y tirar de éste.
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No uses nada eléctrico
cuando estés mojado
(incluso las maquinas de
la piscina...).

No metas nada metalico
en la tostadora para
sacar la tostada.

— Y recuerda, en todas las casas hay
" un cuadro eléctrico para cortar la
[kras  electricidad.

U Apréndete dénde esta.

Otro aspecto a tener en cuenta es no tocar nada
eléctrico con las manos o los pies mojados.

Especial cuidado con los secadores, planchas de
pelo o con las maquinas de piscinas u otros sitios
donde entramos a veces con los pies mojados.

Tampoco debemos utilizar nada metélico en
contacto con aparatos eléctricos (como las
tostadoras).

Aunque hoy en dia en estos casos saltan los

diferenciales para evitar el peligro, es bueno conocer déonde estan por nuestra seguridad.
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Pantalla 34

LOS PRODUCTOS QUIMICOS

En todas las casas se
usan productos
quimicos,
generalmente para
limpiar.

Hay que tener mucho
cuidado con varias
cosas:

Pantalla 35

Nolos cambies de envase y los
pases a una botella de agua,
alguien podria beber por error.

No mezcles diferentes
productos quimicos.

Si por error, alguien ingiere

algun producto, en su etiqueta
hay un numero de teléfono:
915620420. Llamay con el ‘
producto enla mano te diran

qué hacer.

Aunqgue no nos demos cuenta, estamos rodeados de
productos quimicos; el lavavaijillas, el jabon para la
ropa, los limpiadores... productos en los que siempre
se advierte que no deben dejarse al alcance de los
nifos, que los podrian ingerir confundiéndolos con
comida, dulces, etc.

Pero a veces, incluso nosotros podemos cometer
algunas imprudencias con estos productos que
pueden causar dafios.

Uno de los errores mas comunes, y que puede tener
consecuencias muy graves, es usar otros envases
para llevar pequefias cantidades del producto, siendo
frecuente usar botellas de agua.

Eso nunca se debe hacer, ya que podemos
confundirnos e ingerir el liquido sin darnos cuenta y
ademas en ese caso no tendremos a mano la
informacion de la etiqueta, donde nos indica que
hacer en caso de ingestién accidental y el teléfono de
informacion toxicolégica. Tampoco se deben mezclar

productos quimicos, por ejemplo lejia y amoniaco desprenden gases muy toxicos.

Pantalla 36

NO ABUSES DE LAS PANTALLAS

Todos sabemos que la tecnologia nos ayuda, pero
como contodo hay que usarla con cuidado.

RECUERDA

No excedas el tiempo de uso.
No las uses mientras andas,
comes...

No las utilices antes de
dormir.

Y enclase, jjono lo lleves o
apagalo hasta que salgas!!

Hoy en dia, cada vez usamos mas las pantallas, y en
la actual pandemia todavia mas.

El uso de la tecnologia nos ayuda, pero hay que
saber usarla y usarla con moderacion.

Un uso excesivo nos puede generar problemas en la
vista, dolores en el cuello al llevar la cabeza siempre
hacia abajo, problemas de suefio... ademas de que
podemos causar o sufrir accidentes al perder la
concentracion.



PRIMEROS AUXILIOS

Pantalla 38

Los primeros
auxilios son las
acciones que
permitenla
atencion
inmediata de un
herido en el lugar
del accidente
hasta que llegue
la asistencia
médica
profesional

Pantalla 39

Conocer un poco de primeros
auxilios nos va a permitir poder
hacer cosas para evitar el dolor
y evitar que empeore un
accidentado, y sobre todo saber
que NO debemos hacer.

LY qué necesitamos para aplicarlos?

e N
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Pero nunca debes...

Dar medicamentos: Salvo que seas
médico, no debes darle ninguna medicina.
Lo que a ti te han recetado a otra persona
puede hacerle dafio...

Hacer algo paralo que no estas
preparado: Si no sabes hacer algo, es
mejor no hacer nada.

Definicion de lo que se considera como primeros
auxilios.

Siempre teniendo en

realizarlos.

cuenta que sepamos

Tener unas nociones basicas de primeros auxilios
es muy importante, ya que puede ayudarnos a
salvar vidas o a reducir los efectos de un accidente.

Es tan importante saber qué puedo hacer como
saber qué no debo hacer.

Para realizar estos primeros auxilios una de las
cosas mas importantes son nuestras manos.
PUEDEN SALVAR VIDAS.

Los medicamentos s6lo pueden ser prescritos por un
meédico, por lo que nunca debemos darlos, aunque a
nosotros nos los hayan recetado.

Si no sabemos o0 no nos atrevemos a realizar
ninguna accion de primeros auxilios, es mejor no
hacerlo, ya que podemos hacerlo mal.

Acompafar al
importante.

herido y buscar ayuda ya es

23
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Pantalla 41

EL BOTIQUIN

Un botiquin de primeros
auxilios con un material
bésico deberia ser algo
esencial en los hogares, en
elcoche, en las
excursiones, de
vacaciones, en el trabajo,
etc.

Pantalla 42

LY QUE DEBE CONTENER EL BOTIQUIN?

@ @\ 7
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LO ESENCIAL
Los guantes: Nos =N .
sirven para protegernos == N\
a nosotros y para evitar e ;
infectar las heridas que de LATEX

tratemos
o Alcohol: El alcohol es

{j muy agresivo para los

7 tejidos, por lo que no
= debemos usarlo salvo
que la piel este intacta

El botiquin es algo fundamental, tanto en los centros
de trabajo, donde es obligatorio disponer del mismo,
como en casa, ya que nos va a permitir efectuar esos
primeros auxilios en caso de accidentes o lesiones.

Debemos retirar periédicamente aquellos productos
que estén caducados. En los botiquines de casa
podemos tener medicamentos, pero en los del
trabajo no, salvo que exista personal médico para
dispensarlos.

Tenemos que saber los materiales basicos que debe
contener un botiquin.

En los botiquines de los trabajos el contenido esta
regulado por ley, pero en los que usamos como
particulares también es importante saber qué meter
y qué no y para qué sirve cada cosa.

Aplicando la P de proteger que veiamos al hablar de
la palabra PAS, los guantes van a ser nuestra
primera barrera defensiva, protegiendo también a la
persona a la que estamos ayudando, por lo que son
esenciales en un botiquin. Pueden ser de latex o de
nitrilo en caso de alergias al latex.

El alcohol solo debe ser aplicado si la piel esta
intacta, por ejemplo para limpiar una zona antes de
un inyectable, pero nunca sobre heridas abiertas ya
que es muy agresivo para los tejidos.



Pantalla 44

(1
Agua oxigenada: Sirve
para limpiar las heridas

Agua
Oxigenada

A

el centro hacia fuera y

taponamiento en
sangrado de nariz

Gasas: para limpiar las
heridas (siempre desde

luego otra gasa) o para

Pantalla 45
Yodo: Una vez limpias /g}\\

las heridas, se |
desinfectan con yodo :
(betadine o similares)

deja fibras en

Algodon: El  algodén

heridas lo que impide su
adecuada limpieza vy
provocan infecciones

Pantalla 46

Vendas elésticas: para 1 6\‘ )
vendajes compresivo ,J\v/\,
ante hemorragias,

esguinces, efc. elvg&dccass

<@ Esparadrapo: para
sujetar los vendajes

Para limpiar las heridas usaremos agua y jabon si
podemos, y luego -o si no tenemos agua y jabon-
usaremos agua oxigenada.

Las heridas se limpian utilizando gasas. Hay que
tener en cuenta que se usa desde el centro de la
herida hacia afuera y luego usaremos otra gasa, ya
que si no estariamos trasladando la suciedad por
toda la herida. También se usan las gasas para
taponar la nariz si nos sangra mucho.

Una vez que hemos limpiado la herida, se deben
desinfectar para evitar que se infecten y tarden mas
en curarse. Antes se utilizaba habitualmente
compuestos de mercurocromo, pero ahora se utilizan
compuestos de yodo, mas seguros.

El algodén, que muchas veces usamos para las
heridas, no debe utilizarse (hay que usar las gasas)
ya que puede dejar fibras en la herida que pueden
provocar infecciones.

Las vendas, preferiblemente elasticas, nos van a
permitir hacer vendajes compresivos en esguinces,
hemorragias, pero también nos pueden servir para
sujetar las gasas y tapar alguna herida que, por su
localizacién o extensidon, no permita usar tiritas o
apositos.

Aunque muchas vendas son autoadhesivas, siempre
es conveniente tener esparadrapo para garantizar su
fijacion.
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Pantalla 47

Apésitos: para tapar
pequefias heridas

Pinzas: para coger o
sacar objetos (como
espinas) o ayudar en la
limpieza de heridas

=

Tijeras pico-pato: para =
cortar la ropa si hace S >
falta sin riesgo de

clavarlas, cortar las p,E!,eJSm
vendas...
Pantalla 48

TAMBIEN ES UTIL...

Bolsa de hielo: Son
bolsas que al golpearlas
generan frio.

Para golpes, contusiones,
esguinces, fracturas,
sangrado de nariz,
picaduras...

HIELO

Manta térmica: para
mantener la temperatura
del accidentado, tanto
en verano como en
invierno
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IQUE ME
ATRAGANTO!!

¢Alguna vez te
has atragantado?
Se pasa muy
mal...y es
peligroso

Te voy a contar como evitarlo y
qué hacer sipasa...

Los apdsitos o tiritas los podemos utilizar para
pequeias heridas.

Las pinzas son muy importantes para poder quitar
objetos, tanto pequefias espinas o astillas que se nos
claven como para limpiar heridas en las que hayan
podido quedar restos como pequefias piedras.

Las tijeras deben ser especiales, con una parte plana
que nos permita meterlas por debajo de las vendas
sin riesgo de generar cortes o heridas.

Aunqgue no son fundamentales, también es util tener
bolsas de hielo quimico, que se activan con un golpe
y generan frio instantaneo. Son muy practicas y
utiles para golpes, sangrado de nariz, picaduras, etc.

La manta térmica es otro material muy util. Es de
aluminio y fina. Deberia estar en todos los botiquines
y especialmente para situaciones al aire libre, en
excursiones, deporte, etc. Su funcion es aislar del
frio y del calor para evitar las hipertermias y las
hipotermias (subida/bajada de temperatura)

Los atragantamientos siguen siendo la causa de
muertes que podrian haber sido facilmente evitadas.

La maniobra para solucionar un atragantamiento es
muy sencilla y saber hacerla puede salvar vidas.

Es importante conocerla y no tener miedo, no
causaremos dafio a la persona y podemos salvarle la
vida.
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Te atragantas cuando algo

que estds masticando
(normalmente comida:
frutos secos,  jamén,

embutidos como chorizo o
salchichén -sobre todo si
tienen piel-, trozos grandes
de carne, caramelos,
palomitas, ...) se queda
atascado y cierra la via
respiratoria.

Normalmente nos llevamos las manos al cuello
porque no podemos respirar... ese gesto se conoce
como el gesto universal de asfixia... y nos ponemos

muy nerviosos.

Pantalla 51

Para evitarlo NO debes:

*Comer deprisa
*Meterte demasiado en
la boca o trozos muy
grandes

*Reirte con la boca llena

*Correr con comida en
la boca

Pantalla 52

—TTTTTN
' . a

~ ¢Yquépodemos ..

e hacer? D
[ Oo @

Sobre todo, y aunque te lo hayan
dicho:

NOdes golpes en la espalda, puedes
hacer que el objeto se encaje mas por el
impulso del golpe. (X)

NOintentes coger el objeto, es facil que
enlugarde sacarlo lo metas mas. (X)

NOdejes a la persona sola. Esta &
asustada. ®

Las causas de los atragantamientos pueden ser @

diversas, pero lo mas habitual es que se produzcan
por trozos de comida que no hemos masticado
adecuadamente, comer deprisa, comer y reir...

De repente ese trozo de comida se queda
“atascado” impidiendo que pase el aire a los
pulmones. La persona que sufre un atragantamiento,
pone las manos en el cuello. Es el signo universal de
la asfixia.

Como acabamos de decir estas situaciones que veis
en la vifieta son cusas principales de poder sufrir
una obstruccién total o parcial de la via aérea, o sea,
un atragantamiento.

Lo primero es saber que algunas cosas que
llevamos haciendo toda la vida NO se deben hacer.

Los golpes en la espalda pueden ayudar, pero es
mas facil que, por el propio retroceso del golpe, los
objetos se encajen mas empeorando la obstruccion.

Tampoco debemos tratar de sacarlo nosotros. Es
dificil ya que la persona no se esta quieta y los
dedos no son capaces de agarrar debidamente el
objeto, por lo que lo introduciremos mas.
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Pantalla 53

¢ QUE HACER?

Mantén la calma y mientras tu éyﬁdas, otra
persona debe llamar al teléfono de
emergencias (112).

Lo primero que debes hacer es animarle a
toser. El esfuerzo de la tos puede hacer
gue el objeto salga. Si no puede ni toser o
al toser no sale el objeto, realiza LA

MANIOBRA DE HEIMLICH

Para solucionar un atragantamiento existe una
maniobra denominada Maniobra de Heimlich, muy
facil y muy efectiva.

Antes de hacerla, hay que intentar que la persona
expulse el objeto mediante la tos, por o que hay que
animarle a toser. Hay que tener en cuenta que la
persona atragantada esta nerviosa por lo que para
animarle debemos ponernos delante de él para que
nos vea y trate de toser.

Siempre se debe llamar al 112, aunque solucionemos el atragantamiento ya que los

médicos deben comprobar que no se han generado otras lesiones.

Pantalla 54

Rapidamente colocate detras de &l y rodéalo
con tus brazos por debajo de los suyos, como si
le abrazases por detras.

Cierra uno de tus pufios con el dedo pulgar
dentro de los otros y colocalo justo por encima
del ombligo, pegado a él.

Esta parteen
elombligo

Para hacer esta maniobra nos colocaremos detras de
la persona, con los brazos por debajo de las axilas y
bien pegados a él para poder hacer la fuerza
necesaria. Debemos poner un pie algo mas
adelantado, casi entre los pies del atragantado, para
mantener el equilibrio en caso de pérdida de
consciencia de la persona a la que estamos
ayudando.

Colocaremos la mano dominante con el pufo
cerrado, dejando el pulgar dentro del pufio para no

hacernos dafio nosotros ni a él y creando una superficie plana.

Pantalla 55

Colocala otra mano
sobre el pufioy empuja
rapidoy confuerza
hacia dentro y hacia
arriba, como si
estuvieses remando,
varias veces hasta que
consiga sacar el
objeto.

Apoyaremos la mano cerrada, con la superficie
plana apoyada en el ombligo, y ayudandonos de la
otra mano que cubrira la primera, haremos un
movimiento hacia dentro y hacia arriba de forma
decidida.

Si pruebas tu mismo, con cuidado, veras de se
produce una sensacion como de ir a vomitar. Esa
presion es la que facilitara la expulsion del objeto.

Repetiremos hasta la expulsién del objeto.
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HERIDAS Y HEMORRAGIAS

La mayoria de las
heridas que nos
hacemos, no suelen ser
muy graves y podemos
curarlas nosotros solos.

Sila herida es
importante y sangra
mucho, llama a
emergencias, al 112y
mientras, presiona con
una gasa o una toalla.

Pantalla 57

Lo primero que tienes que
hacer es, con una gasa hacer
presién sobre la misma.

Mantenla durante, al
menos 3 6 4 minutos
poniendo la herida por
encimadel corazon.
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Cuando haya parado la hemorragia, limpia la
herida con agua oxigenada y desinfecta con yodo.
Segun donde esté la herida se cubre con un
aposito o una venda.

Todos nos hemos hecho heridas mas de una vez.
Generalmente no son graves y podemos curarnos
nosotros mismos.

Si la herida es importante o sangra mucho,
deberemos llamar al 112 y mientras tanto,
presionaremos con fuerza con una gasa, compresa
o toalla para parar o ralentizar la hemorragia.

Si podemos y no sangra demasiado, lo primero seria
poner la herida debajo del agua para limpiarla un poco
con agua o con agua y jabon, y rapidamente taparla
con una gasa O compresa (gasas mas grandes) y
presionar sobre ella para frenar la hemorragia.

Si colocamos la parte herida por encima de la altura
del corazon, facilitaremos que cese la hemorragia.

Cuando la hemorragia ya esté controlada (haya
parado o ya sea muy leve, limpiaremos con agua
oxigenada (nunca con alcohol) y desinfectaremos con
algun producto yodado.

Luego la cubriremos con un apdsito o con una gasa y
una venda, para evitar que se abra o para detener del
todo la hemorragia
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Para limpiar la herida, siempre empezaremos desde

el centro de la misma hacia un extremo. %
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Luego con otra gasa limpia, haremos lo mismo hacia
el otro extremo, y asi hasta que esté limpia.
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Sino lo hacemos asi, pasaremos la suciedad de una
parte de la herida a otra...

Pantalla 60

HEMORRAGIA NASAL

Aveces nos sangra
la nariz, puede ser
al toser o
estornudar, por
hurgarnos la nariz o
sin causa aparente

Pantalla 61

En esos casos hay que sentarse y
poner la cabeza hacia abajo

NO hay que echar
la cabeza hacia
atras ni levantar un
brazo...

Es muy importante que Ila herida se limpie
adecuadamente, ya que si ho seguimos esos pasos
lo que haremos es arrastrar la suciedad que pueda
tener algun punto de la herida a otras zonas que no
estaban contaminadas.

A veces, al toser o estornudar muy fuerte, al
sonarnos la nariz, si nos hurgamos en la misma o sin
causa aparente, comienza a salirnos sangre de la
nariz.

Esto sucede porque la nariz contiene una gran
cantidad de vasos sanguineos diminutos (capiares)
que sangran facilmente.

A este tipo de hemorragia se le llama epistaxis.

Lo que debemos hacer es poner la cabeza hacia
abajo, para facilitar que salga la sangre.

No hay que poner la cabeza hacia atras. Lo que
hacemos con esa postura es tragarnos la sangre y
podemos facilitar la aspiracion de sangre al pulmon.

Levantar el brazo contrario del lado que sangra
tampoco sirve para nada.



Pantalla 62

Luego, presiona como si
fuese una piza en la parte
de arriba de la nariz, justo
debajo de donde se
apoyan las gafas.

Si tienes, puedes aplicar frio (una bolsa de
frio o una bolsa con hielos) para facilitar
que pare la hemorragia.

Pantalla 63

Aveces,
podemos
darnos un
golpe con un
objeto o
podemos
“torcernos”
alguna parte
del cuerpo, el

GOLPESY i
tobillo, la
ESGUINCES mano...
Pantalla 64

Notaremos dolor y la zona se inflamara y
se puede poner de color azulado

Lo primero, es
colocar la parte
dolorida en alto.
Siesen los
brazos lo
pondremos
pegado al pecho

el hombro

conla mano hacia

Luego, igual que hacemos con las heridas, debemos
presionar para facilitar que cese la hemorragia. Para
ello haremos como una pinza con los dedos,
presionando en el puente de la nariz (debajo de
donde se sujetan las gafas, que empieza la parte
mas carnosa), siempre con la cabeza hacia abajo.

Si tenemos hielo, podemos aplicarlo en esa zona,
para que el frio contraiga los capilares de la nariz y
facilite que pare el sangrado.

Los golpes y esguinces son algo habitual a lo largo
de nuestra vida.

No suelen ser especialmente peligrosos pero si que
generan un dolor momentaneo y una infamacion de
la zona que debemos tratar.

Cuando nos impida el movimiento o el dolor sea muy
intenso deberemos acudir al médico para que valore
otros tratamientos.

Lo primero que debemos hacer es poner la parte
lesionada elevada, para tratar de reducir la
infamacion que se genera.

Cuando sea en las piernas, las colocaremos en alto
sobre un taburete o similar.

Si se trata de los brazos, la posicion mas habitual es
colocar el brazo pegado al pecho tocandonos con la
mano el hombro opuesto.



Pantalla 65

O

10 min

Luego, hay que aplicar
frio durante al menos
10 minutos.

RECUERDA
*No apliques el hielo
directamente sobre la piel,

siempre con un trapo o toalla

*No muevas la articulacion

+Si el dolor persiste, ve al
medico

La aplicacion de frio facilitara la disminucién del
dolor y de la inflamacion, asi como no mover la
articulacion en caso de esguince o torcedura.

No debe ponerse menos de 10 minutos ni mas de
30 minutos seguidos. Es mejor ponerlo varias veces
con periodos de descanso que ponerlo durante
mucho rato. Siempre pondremos algo entre la piel y
el hielo, para evitar que se generen quemaduras por
frio.

Si la inflamacion empeora, existe reduccion de movilidad o el dolor no cesa se debe buscar

atencion médica.

Pantalla 66

QUEMADURAS

Cuando tocamos ¢ nos caen cosas muy
calientes, podemos quemarnos.

Las quemaduras
pueden ser de
primer, segundo o
tercer grado segun
la profundidad, y
menores,
moderadas o
graves segun
extension...

Pantalla 67
® Lo primero que
5m|n hay que hacer es

enfriar la
guemadura, para
gue no profundice
y Sea mas grave.
Pon la parte
quemada debajo
de agua fria
durante al menos 5
minutos.

Las quemaduras suelen ser otro de los accidentes
domeésticos mas habituales.

Tocar la plancha caliente, la puerta del horno, que
nos “salte” aceite en la cocina, coger una cazuela...

En principio, si estan localizadas y no son muy
extensas podemos curarlas nosotros. En cualquier
caso, hay algunas acciones que debemos realizar
para reducir la gravedad de las mismas.

Las quemaduras deben ser enfriadas para evitar que
siga penetrando el calor -y con él la quemadura-
hacia capas mas profundas de la piel, lo que
agravaria las mismas. Para ello lo mejor es poner la
parte quemada bajo un chorro de agua fria durante al
menos 5 minutos.



Pantalla 68

Si en la zona quemada se ha quedado ropa
pegada no debes intentar quitarla.

Es mejor enfriar sobre la ropa y el médico ya
la quitara luego.

Si hay otros elementos como anillos, relojes,
etc. se deben quitar si es posible.
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Pantalla 69

Sila quemadura es grave, la tiene que ver personal
sanitario.

No poner nada encima salvo que tengamos
productos especificos para quemaduras.

NUNCA

L
Pinchar las ampollas .
|!|

Usar remedios caseros (pasta de dientes, /5

patatas...) @ s,f(a
&X)

Poner hielo

Si se ha quedado pegada la ropa a la piel, no
quitarla. Enfriarla y acudir al Centro de Salud o al
Hospital. Uno de los mayores riesgos de las
guemaduras son las infecciones y si quitamos ropa
pegada podemos romper la piel abriendo una via a
posibles infecciones.

Tratar de quitar, si se puede cualquier objeto
metalico, como anillos, relojes, etc. ya que
mantienen el calor o si hay inflamaciéon pueden
llegar a oprimirnos.

Si después de enfriar la zona el dolor sigue siendo
muy intenso o la extensién de la quemadura es
amplia, deberemos buscar atencion meédica para
que apliquen los tratamientos mas adecuados.

NO a los remedios caseros para tratar las
quemaduras. No se deben romper las ampollas, ni
pasarles un hilo, ya que abrimos una via a posibles
infecciones. Igualmente, la pasta de dientes produce
un alivio momentaneo por el frescor de la menta o
eucalipto que contienen, pero luego se queda

pegada en la quemadura y puede producir heridas al retirarla. Tampoco enfriaremos la
quemadura con hielo, ya que éste también genera quemaduras por frio.

Pantalla 70

MAREOS Y DESVANECIMIENTOS

Aveces, podemos perder la consciencia,
desmayarnos, o marearnos... €s una
situacion pasajera, en principio, de escasa
gravedad que se produce cuando la
sangre que llega al cerebro es menor que
normalmente.

Nos puede pasar si hace mucho calor, si
hemos hecho mucho ejercicio, sitenemos
hambre... normalmente nos quedamos
pélidos y veces notamos que nos
mareamos o que no vemos antes

de desmayarnos.

Los mareos y desmayos son relativamente
frecuentes, y mas en la infancia y adolescencia ya
que suelen ir asociados a bajadas de tension arterial
o de glucosa.

El calor, el hambre, el ejercicio... pueden hacer que
tengamos una bajada de tension o de azucar lo que
genera que llegue menos sangre al cerebro vy
podamos llegar a perder la consciencia.
Generalmente notamos antes un sudor frio, pitidos
en los oidos o problemas de vision.
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Pantalla 71

Site pasaati, yte da
tiempo, siéntate y pon la
cabeza entre las piernas,

parafavorecer que la
sangre vuelva al cerebro.

Si estas con alguien
diselo para que te ayude.

Siestas solo y ves que no
sete pasa, llamaal 112.

Pantalla 72

Sives que le ha pasado a alguien, puedes
ayudarle. ..

Primero comprueba si esta consciente.

Hazlo con pequefic golpes en los hombros y
hablandole fuerte. No le des bofetadas ni hagas nada
que haga que se le mueva la cabeza.

Sino reacciona,
comprueba si respira.
Pen la mano en el
abdomen para
comprobar si hay
movimiento. Silo hay...
respira y si no....

Si alguna vez nos pasa, en cuanto notemos los
sintomas debemos sentarnos en el suelo, asi
evitaremos hacernos dafo al caer si llegamos a
perder la consciencia, y luego colocaremos la cabeza
hacia abajo entre las piernas para facilitar que llegue
la sangre al cerebro.

Pide ayuda si hay alguien cerca o si ves que no se te
pasa llama a emergencias.

Si alguien se desmaya o nos encontramos a alguien
en el suelo también podemos ayudar.

Para comprobar la consciencia, salvo que hayamos
visto como ha llegado al suelo y estemos seguros de
que no puede haber dafo en la columna, tendremos
mucho cuidado, por eso no se dan bofetadas en la
cara. Evitar mover el cuello.

Lo correcto para comprobar la consciencia es, darle

palmadas cerca de los hombros y al lado del oido, gritarle, llamarle por su nombre si lo
sabes. Si no responde miramos la respiracion. Hazlo de una forma visual y ayudate
colocando una mano en su abdomen, notaras si hay algun movimiento.

Pantalla 73

Si hay
respiracion,
lo primero
es
levantarle
las piernas
para ver si
vuelve en
si.

Si hay respiracién y estamos seguros de que no
existe riesgo de causar dafios en la columna, primero
trataremos de ayudarle a que llegue la sangre al
cerebro. Para ello se le levantan las piernas durante
unos 5 minutos. En ese tiempo deberia recuperar la
consciencia.

Si no estamos seguros, no le moveremos. Sélo
aseguraremos Y llamaremos a emergencias.



Pantalla 74

Sino vuelve en si, lo primero es aplicar el

PAS

Si estamos seguros, lo siguiente es avisar. ..

Pantalla 75

POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

Finalmente, para evitar que la lengua pueda
taponar la via respiratoria, o por si vomita,
deberemos colocarle en una posicion llamada
“posicion lateral de seguridad” PLS

Primero le colocaremos
el brazomas cercanoa
nosotros hacia arriba

Pantalla 76

El otro brazo
sele coloca
conla manoen
laoreja
contraria.
IMPORTANTE,
silleva gafas,
auriculares...
quitarselos
paraque no se
haga dafio con
ellos...

Si después de levantarle las piernas no recupera la
consciencia, deberemos aplicar el protocolo PAS.

Primero asegurarnos de que estamos protegidos.

Luego avisar a emergencias.

Para evitar que por gravedad la lengua pueda llegar
a obstruir las vias respiratorias (no “nos tragamos” la
lengua, al ser ésta un musculo, durante Ia
inconsciencia se puede relajar y taponar la via
aérea) o por si vomitase (para evitar que se pueda
tragar su propio vomito) colocaremos a la persona en
la llamada “Posicion Lateral de Seguridad”

Para ello, primero le colocaremos el brazo mas
cercano a nosotros doblado con la palma de la mano
hacia arriba.

El otro brazo lo doblaremos y se lo colocaremos
como si se estuviese tocando la oreja opuesta
(brazo derecho-oreja izquierda o al revés). Hay que
sujetarlo por el codo, ya que la persona esta
inconsciente y por tanto si no lo sujetamos se le
caera el brazo.

Es importante quitarle gafas si las lleva, auriculares
o cualquier otro objeto que se le pudiese clavar.
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Pantalla 77

Le
doblamosla
pierna mas
alejadaa
nosotros,
colocando
la planta
del pie en el
suelo...

Pantalla 78

Conuna manoen
el codo doblado,y
laotraenla
rodilla, lo giramaos
hacia nosotros.

Acordaosde
ponerle la pierna
doblada en angulo
de 90 grados para
que no se quede
boca abajo...

completamente y quedarse boca abajo.

Pantalla 79

REANIMACION CARDIO PULMONAR
RCP

Sitras comprobar si —
esta consciente,

dandole palmadas

en los hombros y

hablandole fuerte v,

si no se le mueve el

pecho y sino se le

mueve el abdomen

es que no respira. -

Luego, le doblaremos la pierna mas alejada de
nosotros, colocando el pie firmemente en el suelo

Al igual que antes, debemos mantener la mano en la
rodilla para evitar que pierda la posicion.

Con los dos puntos de apoyo que hemos creado,
el codo y la rodilla, haremos fuerza para girarlo
hacia nosotros.

Aunque sea mas grande que nosotros, no es
necesario aplicar mucha fuerza ya que esos dos
puntos nos facilitaran girar a la persona.

Cuando haya girado hay que colocar la pierna de
la que hemos empujado en angulo de 90°, ya que
si no podria llegar a darse la vuelta

Si después de valorar la consciencia, como hemos
dicho antes -dandole palmadas en los hombros
llamarle, gritarle...y comprobar que no respira
debemos llamar al 112 y comenzar las maniobras de
reanimacion cardiopulmonar (RCP).



Pantalla 80

Tenemos que llamar a
emergencias y luego
empezar con el masaje
cardiaco o reanimacion
cardiopulmonar (RCP).

Sisomos mas de uno, lo
mejor es turnarnos ya
gue cansamuchoy
mientras unollama a
emergencias el otro ya
puede empezarla RCP.

Pantalla 81

Sélo con las compresiones, mantenemos el flujo de
sangre oxigenada al cerebro y otros érganos vitales

hasta que lleguen
los servicios de
emergencias y
restablezcan el
ritmo cardiaco
normal.

La falta de sangre
oxigenada puede
causar dafo
cerebral en solo
unos minutos.

Pantalla 82

Lo primero es quitarle |a ropa.

El punto donde
debemos realizar
las compresiones se
sittaen la
interseccién entre
una linea trazada
entre los pezones y
la perpendicular por
el centro del térax.

Tras llamar a emergencias, es muy importante que
empecemos cuanto antes la RCP (masaje cardiaco)
para establecer el circuito sanguineo y oxigenar las
células, especialmente las del cerebro ya que si no
se pueden producir dafios cerebrales. EI masaje
cardiaco es facil de realizar, pero es agotador. Por
eso es importante que al menos estemos dos
personas para ir turnandonos.

Con las compresiones nos aseguramos que la
sangre siga llevando oxigeno a las células, ya que
en esos casos el metabolismo basal es muy bajo y
el oxigeno circulante seria suficiente para cubrir sus
necesidades hasta que lleguen los servicios de
emergencias.

Para localizar el punto donde debemos realizar las
compresiones, primero debemos quitarle la ropa,
tanto para localizar el punto exacto como para
impedir que piezas de la ropa (botones, aros de
sujetador, etc.) puedan causar dafos.

El punto donde debemos realizar las compresiones
se situa en la interseccion entre una linea trazada
entre los pezones y la perpendicular que pasa por
el ombligo.
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Pantalla 83

Cdémo poner las manos...

Pantalla 84

—

Nos ponemos de rodillas bien pegados a él.

Las manos en la
posicién y los
brazos bien
estirados.

Hacemos la fuerza
con todo el cuerpo
hasta hundir el
pecho unos 5-6 cm.
Las manos no
deben separarse
nunca del cuerpo.

La posicion de las manos para la realizacién de las
compresiones es importante.

Extendemos nuestra mano dominante (derecha o
izquierda si somos zurdos). Colocamos la otra mano
entrelazando los dedos.

Luego debemos apoyar en el punto de las
compresiones el talbn de la mano que esta
extendida.

La postura también es importante, ya que nos
facilitara el esfuerzo de realizar las compresiones.

Nos colocaremos de rodillas, lo mas pegados que
podamos al torso de la persona inconsciente.
Alineamos nuestros hombros con el punto del
masaje para que nuestros brazos queden
perpendiculares

Para realizar las compresiones dejaremos caer el
peso de todo el cuerpo, hacemos la fuerza con la

espalda ya que debemos comprimir el térax 5-6 centimetros.

Pantalla 85

100-120
por minuto

El ritmo de las compresiones debe ser de unas 100
0 120 por minuto, pero es importante que hagamos
el movimiento completo.

El corazén debe actuar como una esponja, por
tanto lo comprimimos pero luego debemos dejar
que se expanda, ya que si no, no haremos circular
correctamente la sangre.



Pantalla 86

Seguiremos hasta que llegue
la ambulancia, y nos lo
indiquen los sanitarios.

Con esta
maniobra
podemos

salvarle la vida
a alguien.

Cuando lleguen los servicios de emergencia,
seguiremos con las contracciones hasta que ellos
nos lo indiquen.

No debemos parar cuando los veamos llegar ya
que la sangre dejaria de circular.

Pantalla 87

DESA

+ Sicuando vamos a
realizar una RCP vemos
que existe cerca un
desfibrilador o DESA,
tenemos que buscar a
los responsables del
mismo, ya que estan
disefiados para que
personal no sanitario
con una formacion
basica lo pueda usar

sl
siguiendo sus

= instrucciones.

Pantalla 88

Siempre que veas un
DESA, habrauna
personaformada
para su uso.

EIDESA es capaz de

analizar el ritmo

cardiaco, identificar

arritmias que pueden

serpeligrosas y sies

necesario, A
administraruna

descarga eléctrica

para restablecer el

ritmo cardiaco.

Cada vez es mas frecuente encontrarnos con sitios
denominados “cardio protegidos” es decir, que
poseen un desfibrilador externo semiautomatico o
DESA. En muchos sitios es obligatorio y en otros es
una medida mas de seguridad.

La ubicaciéon de estos aparatos esta sefializada con
sefales del tipo de “emergencia y evacuacion”.

Siempre que existe un DESA, debe existir personal
formado para su uso.

Ante una emergencia y si hay un DESA, debemos
buscar al personal formado para ello pero hasta que
llegue debemos empezar con la RCP.

El desfibrilador, una vez colocado, analizara la
frecuencia cardiaca y determinara si procede o no
hacer descargas. Si estamos solos colocaremos el
aparato e inmediatamente seguiremos con las
compresiones salvo que se nos indique lo contrario.
Si estamos mas, no pararemos las compresiones
mientras se coloca el DESA.
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Pantalla 89

Al abrir el DESA
veremos dos
parches que deben
colocarse sobre el
pecho

Unoseponeen
ellado derecho,
pegado al
hombro, y el otro
en el costado
izquierdo.

En la linea entre ambos esta el corazén

Pantalla 90
La maquina
analizara el
® ritmo, y si lo
G A considera nos
A \_;’7 dird que demos

una descarga o
que sigamos
con las
compresiones.

Aunque la persona vuelva en si, no quitarle los
electrodos y ponerlo en posicion lateral de
seguridad hasta que lleguen los médicos.

Pantalla 91

Nunca dejar sola a la
persona.

Silos médicos nos L
preguntan, hay que
contarles con la

mayor precision

posible lo que ha

pasado y lo que

hemos hecho.

El desfibrilador tiene dos parches o electrodos. En el
propio aparato indica doénde colocarlos. Uno se
situard mas o menos a la altura del hombro derecho,
y el otro en el costado izquierdo, de manera que
entre ellos se situa el corazéon y la descarga incide
sobre él.

En algunos existen dos tamafos de parches,
dependiendo de si es para nifios o adultos (a partir
de 8 afios 0 mas de 25 kilos de peso).

Una vez colocado el desfibrilador, éste nos ira
indicando si debemos hacer una descarga o no, si
debemos continuar las compresiones, etc.

Aunque la persona vuelva en si tras una de las
descargas, no retiraremos los parches, lo
colocaremos en posicion lateral de seguridad y
esperaremos al personal médico, ya que si existiese
un nuevo paro cardiaco, la maquina nos informaria
para comenzar nuevamente las compresiones.

Es importante que no dejemos sola a la persona y
que esperemos a la llegada del personal médico, ya
que nos van a preguntar cuanto tiempo ha estado
asi la persona, qué hemos hecho... son datos
importantes para que el personal meédico pueda
valorar el tratamiento que van a realizar
posteriormente.

Tenemos que ser lo mas claros y concisos posible.



Pantalla 92

EL CORONAVIRUS O COVID

El Coronavirus o Covid, es
como se denomina a una hueva
enfermedad que ha generado
una pandemia este afo.

Se considera Pandemia porque
ya afecta a casi todos los
paises y se transmite entre
personas que aparentemente
no tienen relacién entre ellas.

Durante 2020, y especialmente desde marzo cuando
alcanzé el nivel de Pandemia y se decreté el estado
de alarma en Espafa, estamos sufriendo las
consecuencias de esta enfermedad.

Hay que diferenciar entre un brote epidémico (lugar
especifico y en un momento determinado:
intoxicacion alimentaria), epidemia (se propaga
activamente debido a que el brote se descontrola y
se mantiene en el tiempo en una area geografica

concreta: Gripe) y pandemia (el brote epidémico afecte a mas de un continente y que los
casos de cada pais son generados entre los propios habitantes del pais, es decir, hay

transmision comunitaria).

Pantalla 93

Enrealidad, los coronavirus
sonuna clase de virus que
causaloscatarrosy
resfriados... pero este afio 4
estamosteniendoaun coronavirus
primo suyo que causauna
enfermedadmas grave: el

Sindrome respiratorio >
agudo grave CoV-20

COoVID.

picomavirus

Pantalla 94

Los principales
sintomas son tos,
fiebre y fatiga, aunque
generalmente se
observan también
otros sintomas como
vomitos, diarrea,
perdida del gusto, del
olfato ...

Sin embargo hay
algunas cosas que
podemos hacer para
evitar el contagio.

Existen muchas clases de virus, y uno de ellos es la
familia de los coronavirus, llamados asi porque
parece que llevan coronas.

Esta familia de virus llevan tiempo entre nosotros, ya
que son los causantes de catarros, pero este afno, ha
aparecido un nuevo coronavirus (CoV-2) que es el
que causa la enfermedad que denominamos covid

Los sintomas mas habituales son los asociados al
sistema respiratorio, tos seca, fiebre, dificultad para
respirar, u otros como nauseas, vomitos, perdida de
olfato, del gusto...

En otros casos, aunque tengamos la enfermedad no
tenemos sintomas, pero si que podemos contagiar a
otros, por lo que debemos de tener cuidado ya que en
otras personas puede causar incluso la muerte.
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Pantalla 95

Lavarnos bien las manos con agua
y jabon, varias veces al dia y
especialmente después de tocar
° cosas fuera de casa (autobus,
) tranvia...).

Llevar siempre que
estemos fuera de casa la
mascarilla, y llevarla bien,
que tape la nariz y la
boca... Quitarnosla sélo el
tiempo imprescindible si
vamos a comer o beber
algo.

Pantalla 96

Mantener la
distancia
interpersonal.

Y sobre todo,
hay que respetar
las medidas que
vayan
imponiendo las
autoridades
sanitarias.

Pantalla 97

Y entre todos, pronto

IIESTAREMOS CON
VOSOTROS PARA
PRACTICARTODO

ESTO!!

HASTA
PRONTO

Para evitar los contagios, tanto que nos contagiemos
nosotros como contagiar a otros, debemos seguir
unas normas basicas.

Usar la mascarilla siempre que estemos fuera de
casa, cubriendo bien la nariz y la boca.

Lavarnos las manos de manera frecuente, ya que
muchas veces nos tocamos la cara, por lo que es
muy importante especialmente después de tocar
objetos.

Otra medida importante es mantener siempre la
distancia con otras personas, de al menos metro y
medio (un brazo estirado es aproximadamente un
metro).

Y seguir todas las medidas que se vayan poniendo
para evitar la saturacién de los hospitales: respetar
los confinamientos, el toque de queda...

Y si seguimos estas medidas, podremos volver antes
a la normalidad y pronto estar otra vez con vosotros
para poder hacer todo esto.



MANUAL DEL JUEGO

Una vez que hemos hecho un repaso de los contenidos tedricos, el juego esta pensado para
afianzar estos conocimientos.

El juego puede realizarse inmediatamente después de trabajar los contenidos formativos o
al cabo de unos dias.

Al igual que los contenidos, las preguntas del juego estan divididas por tematicas, de
manera que se puedan utilizar de manera parcial o completa, en funcién de las necesidades
de cada grupo o de la disponibilidad de tiempo.

Si alguna vez habéis impartido ya conocimientos relativos a esta materia, también se puede
ir al juego directamente.

En principio el juego estd pensado para alumnos del ultimo ciclo de primaria o para
complementar la asignatura de Formacion y Orientaciéon Laboral de los grados formativos, si
bien es el profesor quien debe valorar si sus alumnos, aunque pertenezcan a otros niveles,
pueden aprovechar esta herramienta.

INSTRUCCIONES

El juego esta disefiado para jugarlo en clase realizando equipos.

Los participantes de cada equipo no deben moverse de sus puestos, ya que se trata de
mantener en todo momento las medidas sanitarias derivadas de la pandemia por SARS-
CoV-2.

Las preguntas se realizaran a cada equipo de manera alternativa, seleccionando el profesor
a una persona de cada equipo para la respuesta, de manera que todos los integrantes
deban responder a una de las cuestiones.

Si la pregunta es fallada, se efectuara rebote al otro equipo, debiendo levantar la mano la
persona del otro equipo que crea conocer la respuesta. Sera el profesor quien seleccione a
la persona que deba contestar.

Cada pregunta correcta contabilizara 1 punto.

En funcién de la disponibilidad de tiempo, se puede jugar a numero de preguntas (tantas
como alumnos participen, de manera que todos los alumnos deban contestar a una
cuestion), limitarlo por tiempo, etc. Igualmente, el profesor pondra un maximo de tiempo
para la respuesta, de cara a agilizar el juego. Este maximo de tiempo podria ser de 10
segundos si bien cada profesor en funcion del conocimiento que tiene de sus alumnos
puede ampliar o reducir este tiempo.
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COMO SE JUEGA

Para acceder al juego debe realizarse a través del siguiente enlace o descargandolo desde
la web:

https://ceoearagon.es/files/documents/juego.pps

A través del que accederemos a una presentacion de power point, en la que cada
diapositiva sera una pregunta del juego.

Algunas pueden requerir que se realice un dibujo (que puede hacerse bien en la pizarra o
bien el alumno en su mesa en un papel mostrandolo posteriormente, levantarse y realizar
algun gesto o posicién o contestar directamente a la pregunta.

PREGUNTAS SOBRE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Equipos de proteccion individual: EPIs

Diapositiva 2

RESPUESTA

Dibuja la sefial de obligacion de llevar calzado de seguridad

A

ES OBLIGATORIO
EL USO DE CALZADO
DE SEGURIDAD

Son validas cualquiera de las dos opciones, con o sin texto, con una o dos botas.


https://ceoearagon.es/files/documents/juego.pps

Diapositiva 3

RESPUESTA
¢ Qué significa la palabra EPI?

Son las siglas de Equipo de
Proteccién Individual

Los EPIs deben ser siempre la ultima opcién. Si se puede poner una proteccion colectiva,
por ejemplo aislar una maquina para evitar el ruido, siempre debe optarse por eso.

Diapositiva 4

Une los equipos de proteccion con RESPUESTA
los riesgos que correspondan

Salpicaduras ' Salpicaduras . '
Ruidos fuertes 24 Ruidos fuertes o

Aire contaminado fj? Aire contaminado G
Caida de objetos sobre pie O Caida de objetos sobre pfe

Manejo de material L\éi:} Manejo de material

cortante i cortante

Las salpicaduras pueden danar los ojos, por lo que deben usarse gafas de proteccion, los
ruidos fuertes si sobrepasan 80 dB requieren de protectores que deben permitirte oir sirenas
de emergencia, si el aire no es respirable deberemos usar mascarillas o equipos de
respiracion, si hay riesgo de caida de objetos sobre el pie, el calzado de seguridad con la
puntera reforzada y si manejamos material cortante, usaremos guantes especiales (como
los que usan los carniceros) para evitar lesiones.
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Diapositiva 5

Marca la respuesta verdadera a la
siguiente pregunta:

Los EPIs son elegidos:

Por el trabajador segtn lo que él considere que necesita
y teniendo en cuenta el disefio

Son elegidos por el empresario en funcion de los riesgos
detectados en la evaluacién de riesgos y cuando no se
pueda poner otra medida para evitarlos.

Por el jefe en funcién del precio

RESPUESTA

Los EPIs son elegidos:

Por el trabajador segun lo que el considere que necesita
y teniendo en cuenta el disefio

Son elegidos por el empresario en funcién de los riesgos
detectados en la evaluacion de riesgos y cuando no se
pueda poner otra medida para evitarlos.

Por el jefe en funcion del precio ®

Los equipos de proteccion siempre deben responder a los riesgos detectados y que no se
pueden evitar de otra forma. Deberan proteger frente a esos riesgos y estar adaptados a la

persona que los lleva.

Evaluacion de Riesgos

Diapositiva 6

Une los trabajos/actividades con los
riesgos que correspondan

Aplastamiento del pie
Administrativo P P
Caida por cables en el

Soldador suelo

Obrero de la

- Accidentes de trafico
construccién

Salpicadura de particulas

Mecanico en el ojo

Conductor Caida en altura

RESPUESTA

Administrativo Aplastamiento del pie

Soldador Caida por cables en el
suelo

Obrero de la

construccion Accidentes de trafico

Mecanico Salpicadura de particulas
en el ojo

Conductor
Caida en altura

En el caso de personal administrativo, cables mal colocados por el suelo pueden causar
caidas al mismo nivel, los soldadores pueden tener salpicaduras de chispas o particulas en
los ojos, los trabajadores de la construccidon pueden caerse desde alturas como un tejado, a
los mecanicos se les pueden caer herramientas o incluso los propios vehiculos en el pie y
los conductores pueden tener accidentes de trafico.



Diapositiva 7

Sefala si es cierta o no esta

RESPUESTA
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afirmacion:

FALSO

“Todos los trabajos tienen los ) _
mismos  riesgos, pero en Algl',lnos_ trabajos pueden corqpartlr
algunos al ser mas graves se algun riesgo, pero cada trabajo es
. " diferente, incluso dentro de una misma
ponen medidas )
empresa. Por eso es tan importante la
evaluacion de riesgos.

Algunos riesgos, como el riesgo eléctrico o el riesgo de incendios, suelen ser coincidentes
en casi todos los trabajos, pero para saber realmente los riesgos que nos afectan debemos
realizar la evaluacion de riegos.

Diapositiva 8

Marca la respuesta verdadera a la RESPUESTA
siguiente pregunta: . .
9 preg La Evaluacion de riesgos es
La Evaluacién de riesgos es realizada realizada por:
por. Por el trabajador que es quien mejor conoce su
) ) puesto. ®
Por el trabajador que es quien mejor conoce su puesto.

Por los vendedores de EPIs, que veran los que mejor

Por los vendedores de EPIs, que veran los que mejor se se adectian a ese puesto de los que hay en mercado.

adecUan a ese puesto de los que hay en mercado.

Por personal formado, es decir, por técnicos de

Por personal formado, es decir, por técnicos de prevencion de riesgos laborales.

prevencion de riesgos laborales.

Aunque se tengan en cuenta las opiniones de los trabajadores, la evaluacion debe ser
realizada por personal formado en prevencion de riesgos laborales, llamados técnicos de
prevencion de riesgos.



Senales

Diapositiva 9

De las sefiales siguientes, indica las RESPUESTA
sefiales que son preventivas:

Aunque algunas sefiales puedan parecerse, no se deben confundir las sefales de trafico
con las senales preventivas.

Diapositiva 10

Dibuja una sefial de emergencia y si RESPUESTA
no puedes colorearla indica en que
SALIDA

color deberia estar .
pE

> @ €«

PUNTO DE
_REUNION

20¢€

En las indicaciones de salida puede o no dibujarse el mufieco, carteles solo de salida, punto
de reunién con o sin leyenda, etc. Lo importante es que sean verdes y blancas y que
senalen, o las vias de evacuacion o algun otro elemento usado en emergencias (como

duchas o lavaojos).



Diapositiva 11

Sefala las sefiales correctas y en las
que no lo sean di por qué:

RESPUESTA

. i
Elfondo deberra ser verde

-

El fondo deberia ser amarillo y el
borde negro como el icono

Las sefales de emergencia y evacuacién siempre deben tener el fondo verde y los iconos y
letras en blanco. Las sefales de peligro, deben ser amarillas, triangulares y con los iconos y

el borde en negro.

Seguridad vial

Diapositiva 12

Marca las afirmaciones correctas:

Se pueden llevar patinetes desde los 14 afios

Entre la puesta y la salida del sol (de noche) las
bicis deben llevar una luz de posicién blanca
delantera

Las infracciones en bicicleta pueden quitarnos
puntos del carnet de conducir

Los patinetes pueden conducirse a partir de los 16 afios. De noche o en condiciones de baja
visibilidad se debera llevar luz delantera y siempre catadioptricos traseros no triangulares.

RESPUESTA

Se pueden llevar patinetes desde los 14 afios ®

Entre la puesta y la salida del sol (de noche) las
bicis deben llevar una luz de posicion blanca s
delantera N\

Las infracciones en bicicleta pueden quitarnos
puntos del carnet de conducir (‘/
Y/
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Diapositiva 13

¢, Qué significa la palabra PAS? RESPUESTA

Proteger
Avisar

Socorrer

PAS indica los pasos a seguir y el orden. Lo primero es protegernos, nosotros primero y
luego a los demas, luego avisar, y finalmente, en la medida en que sepamos, socorrer.

Diapositiva 14

Marca dg 1 a 5 segun gl orden de la RESPUESTA
secuencia ante un accidente:

Salgo del h
Salgo del coche algo del coche (2

Liamo al 112
Llamo al 112 amo a @

. . . ) Miro a ver si el accidentado respira ®
Miro a ver si el accidentado respira

. o Pongo los triangulos de sefalizacion @
Pongo los triangulos de sefializacion

Me pongo el chaleco reflectante (D
Me pongo el chaleco reflectante

Lo primero es ponernos el chaleco para protegernos a nosotros, luego salimos del coche y
colocamos los triangulos para avisar a los demas (recuerda, a 50 metros y los llevas
pegados al pecho). Luego se avisa al 112. Si podemos o si somos mas de uno, se puede
avisar a la vez que vamos a colocar los triangulos o la otra persona si se queda en el coche.
Finalmente vamos a socorrer.



Diapositiva 15

Marca la colocacion correcta: A A RESPUESTA

— et— — ) < m A 50m A
— —

— —

TS T Y e ey

En las vias de un unico sentido, se puede poner sélo 1 tridngulo 50 metros por detras del
coche. Si ponemos 2, el segundo a otros 50 m. En las vias de doble sentido, se ponen tanto
delante como detras del coche a 50 metros.

Diapositiva 16

¢ Cual es el teléfono de emergencias RESPUESTA

europeo?
911 ¢
999 6]

112 112

El nimero de teléfono 112 esta establecido como un numero Unico de asistencia ante
cualquier tipo de emergencia (sanitaria, de extincién de incendios y salvamento o seguridad
ciudadana) en la Unién Europea. El 911 es el numero de teléfono de emergencia para el
Plan de Numeracion Norteamericano. El 999 fue el primer teléfono de emergencias, puesto
en marcha en Londres el 30 de junio de 1937. En Reino Unido aun se usa, aunque convive
con el 112.
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Alcohol

52 Diapositiva 17

Marca la afirmacién verdadera

En Espafia es legal beber alcohol a partir
de los 16 afios

En Espanfia es legal beber alcohol a partir
de los 18 afios

En Espanfia es legal beber alcohol a partir
de los 21 afios

RESPUESTA

En Espana es legal beber alcohol a partir
de los 16 afos (X)

En Espafa es legal beber alcohol a partir
de los 18 afios

En Espanfa es legal beber alcohol a partir
de los 21 afios (X)

A los 16 se puede trabajar con autorizacion de los progenitores, pero no beber alcohol. A los
18 es legal beber alcohol. En EEUU no se permite beber alcohol hasta los 21 afios.

Diapositiva 18

¢ Sime acabo de sacar el carnet y
me bebo una cerveza, a partir de qué
nivel de alcoholemia me pueden
multar?

+ 0,25 mg/l soplando

+0,45 mg/l soplando

+0,15 mg/l soplando

RESPUESTA

- 0,25 mg/l soplando &
+0,45 mg/l soplando (%)

0,15 mg/l soplando

0,25 mg/l es el valor maximo de los conductores en general, pero tanto los conductores
profesionales como los noveles, tienen el limite en 0,15 mg/l aunque la tendencia es a
bajarlo hasta 0,0, especialmente en profesionales y noveles.



Accidentes domésticos: Sartén en llamas

Diapositiva 19

Explica por qué crees que hay que RESPUESTA
apagar la campana extractora sise te

prende fuego la sartén Por mucho que la limpiemos, la

campana extractora siempre va a
tener restos de grasa y la grasa es
muy combustible, por lo que si la
campana esta en funcionamiento
aspirara el fuego hacia la grasa,
pudiendo aumentar la propagacion
del fuego

La grasa de las campanas unida a la aspiracién que realiza, puede hacer que el fuego
“suba” y pueda prender en otros objetos incrementando la gravedad del mismo.

Diapositiva 20

Utiliza la mimica (te puedes ayudar RESPUESTA
de un panue[o o un papgl) para imitar 1.- Apagar la campana
lo que deberias hacer si se te prende Apagar el fuego (en caso de ser vitro

$44 ceramica, se puede apartar la sartén del foco

la sartén

de calor)

. 2.- Mojar un trapo de cocina y escurrirlo bien
3.- Colocar scbre |a sartén, dejando siempre el
trapo entre nuestro cuerpo y la sartén.

4.- Dejar al menos 30 segundos para evitar que
si destapamos, el oxigeno reavive el fuego.

Los pasos a seguir son:

1.- Apagar la campana
Apagar el fuego (en caso de ser vitro ceramica, se puede apartar la sartén del foco de
calor)

2.- Mojar un trapo de cocina y escurrirlo bien

3.- Colocar sobre la sartén, dejando siempre el trapo entre nuestro cuerpo y la sartén.

4.- Dejar al menos 30 segundos para evitar que si destapamos, el oxigeno reavive el fuego.

Se debe tener mucho cuidado de que los mangos de las sartenes no sobresalgan, para
evitar que les demos un golpe sin querer que pueda volcar la sartén.
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Diapositiva 21

Responde si es cierta esta afirmacion
y justificala

Si se prende fuego la sartén con aceite, lo
primero que hay que hacer es echarle
agua para apagar el fuego

RESPUESTA

Si se prende fuego la sartén con aceite, lo
primero que hay que hacer es echarle
agua para apagar el fuego (X)

Al estar tan caliente el aceite, el agua se
convierte en vapor casi instantaneamente,
provocando un cambio de volumen espectacular
bajo el aceite en llamas, impulsando el aceite en
todas direcciones, lo que puede provocarnos
graves quemaduras y extender el fuego

La reaccién que se genera es explosiva. Baste ver que cuando freimos, por ejemplo, un

filete de carne, el agua que lleva el filete ya hace que “salte” el aceite.

https://www.youtube.com/watch?v=mOz9y VIrWA

En este video, se ve como explota una sartén al echarle agua.

Diapositiva 22

¢, Sabes dénde podrias encontrar un
extintor si lo necesitas y no tienes en
tu casa?

RESPUESTA

En el rellano de mi piso.

Segtin el CTE (Cédigo Técnico de la Edificacion)
desde 1996 debe haber extintores portatiles
en cada planta del edificio. De esta manera,
siempre estaran al alcance de cualquier
persona que se pueda ver afectada en
situacion de incendio.

Es recomendable tenerlo localizado por si hiciese falta. En las viviendas unifamiliares,
chalets o en casas muy viejas donde no existe esa obligacidn, seria recomendable comprar
uno para la vivienda.


https://www.youtube.com/watch?v=mOz9y_VIrWA

La electricidad

Diapositiva 23

; Qué harias si ves a alguien que se RESPUESTA

estd electrocutando? ——
Debes buscar el cuadro de |——
- - [l v and
e diferenciales y cortar la luz. i
Nunca lo toques o lo empuijes, ya que
por contacto podrias electrocutarte tu
también.

La mayoria de los cuadros actuales, tienen un boton o un diferencial que corta toda la
energia de golpe, para que sea mas rapido. En una casa en la que exista una instalacién
eléctrica adecuada es actualmente complicado que se pueda sufrir una electrocucion,
porque existen unos sistemas de seguridad que hacen que se dispare ese diferencial
cortando la electricidad.

Si tocas a alguien que se esta electrocutando, la energia te pasa a ti también, y uno de los
efectos es que nuestros musculos dejan de ser capaces de reaccionar y aunque
quisiéramos despegarnos del contacto no podriamos, por lo que nunca se debe tocar
directamente a la persona.

Diapositiva 24

Di tres situaciones en las que puede RESPUESTA
existir riesgo de sufrir una descarga Usar un tenedor o un cuchillo para sacar la
eléctrica tostada de la tostadora

Secarme el pelo descalzo con los pies mojados

Usar maquinas de vending descalzo con los pies
mojados

Cambiar una lampara sin quitar la corriente

Desenchufar algo estirando del cable y que se
rompa

Cualquier situacion en la que tengamos alguna parte del cuerpo mojada, que pongamos en
contacto algo metalico con la electricidad o que nos ponga en situacion de tocar cables
eléctricos (pequenos arreglos, cables cortados o en mal estado, etc.).
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Diapositiva 25

Di las tres caracteristicas de la RESPUESTA

electricidad que la hacen tan

peligrosa No se ve
No se oye
No se huele

Hay que ser conscientes del riesgo que supone, y dejar los arreglos eléctricos a los
profesionales.

Productos quimicos

Diapositiva 26

Imaginate que tu hermano pequerio RESPUESTA
se ha bebido por error un trago de un
producto quimico.

¢ Qué debes hacer?

Llamaral 112.

Coger el producto y mirar la etiqueta para ver si pone
qué hacer y qué no hacer.

Llamar al teléfono de emergencias toxicoldgicas que
esta en la etiqueta, con el producto en la mano, para
que nos digan que hacer.

Lo primero es llamar a emergencias, ya que aunque hagamos lo que nos indiquen luego en
el teléfono de informacién toxicoldgica, es necesario que un médico valore luego su estado.

No se debe dar nada (leche u otros remedios caseros) ni provocar el vémito salvo que asi
nos lo indiquen expresamente desde el servicio de emergencias toxicolégicas. Por ejemplo,
si se ha ingerido un producto acido, al provocar el vomito hacemos que vuelva a pasar el
acido por el eséfago agravando la situacion, mientras que, como el estémago ya tiene un
grado de acidez, el dafo que genera alli es menor en un primer momento.



Diapositiva 27

Di, al menos, tres productos quimicos RESPUESTA

que puedes encontrar en tu casa. Lejia

Jabén para lavar ropa
Jabdn para la vajilla
Jabén para el suelo
Limpiador de banos
Limpiacristales
Champu

Gel de bafio
Insecticida

En casa estamos rodeados de productos quimicos, mas ejemplos serian el alcohol, los
ambientadores, desinfectantes, sosa caustica... No son perjudiciales si los usamos de
acuerdo a sus indicaciones, pero pueden ser peligrosos si los usamos mal, los ingerimos,
etc.

Uso de pantallas

Diapositiva 28

Ir andando por la calle mientras vas RESPUESTA
mirando el mévil, puede generar
accidentes o sustos.

Caidas
Indica al menos 2 posibles Choques contra objetos (farolas,
accidentes bolardos...)

Atropellos

Provocar accidentes a terceros
al intentar esquivarnos

Ir despistado por la calle puede hacer que suframos 0 que provoquemos accidentes, y si
vamos mirando al moévil I6gicamente no estaremos prestando atencion a lo que nos rodea.



Diapositiva 29

¢, Crees que el abuso de pantallas RESPUESTA
puede generar dafos fisicos y/o
psicologicos?

Si
E_Xplica pOI’ que no o pon algl'Jn Dafios oculares y auditivos.
ejemplo Sl crees que si Dolor de cabeza.

Problemas de suefio.

Aumento de peso por sedentarismo.
Problemas musculares.

Cansancio.

Irritabilidad.

Desgana.

Problemas de sociabilidad.

La cabeza de un adulto pesa unos 5 kilos, conforme inclinamos el cuello, el peso que debe
soportar la columna se multiplica, causando dolores de cabeza, dolor y rigidez en la base del
cuello, hombros y parte alta de la espalda, alteracion del alineamiento vertebral, inflamacion
de los nervios de la columna, etc.

0° 15° 30° 60°
R /A /7 B /&
\5kg sl12kg P 18kg N 27kg



PREGUNTAS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS
Generales

Diapositiva 30

Dibuja o indica mediante mimica que RESPUESTA
elemento es el mas importante para
la aplicacion de primeros auxilios

7 ™

Las manos son el elemento
fundamental

Para aplicar primeros auxilios lo mas importante son nuestras manos, ya que en cualquier
situacién vienen con nosotros.

Diapositiva 31

Si eres testigo de un accidente o te RESPUESTA
encuentras con alguien en problemas,

debes: (marca correcto o incorrecto) Largarme cuanto antes ®

Largarme cuanto antes Aplicar los conocimientos que sepa

Aplicar los conocimientos que sepa Lanzarme a hacer algo, sea lo que sea ®

Lanzarme a hacer algo, sea lo que sea Llamar al 112

Liamar al 112 Aplicar el PAS (proteger-avisar-socorrer)

Aplicar el PAS (proteger-avisar-socorrer)

La omision de auxilio se considera un delito segun el cédigo penal. Bien por no socorrer a
una persona que se halle desamparada y en peligro manifiesto y grave, o por no pedir ayuda
urgente a emergencias cuando hay riesgo propio o de terceros. La pena es de multa de 3 a
12 meses de prision.

Tampoco hay que ir a hacer algo a lo loco, primero debemos asegurar nuestra proteccion y
la del accidentado, luego avisar a emergencias y finalmente, si sabemos, haremos algo y si
no simplemente acompafiaremos al herido.

59



El botiquin

60 Diapositiva 32

Tienes que irte deprisa, y sélo puedes RESPUESTA
coger 4 objetos para el botiquin.
Sefiala los que cogerias

5 = [
Q

El algoddén deja fibras en las heridas lo que impide su adecuada limpieza y pueden provocar
infecciones.

El alcohol es muy agresivo para los tejidos, por lo que no debemos usarlo salvo que la piel
este intacta.

Diapositiva 33

Di los medicamentos basicos que RESPUESTA
recuerdes que debe contener un

botiquin de primeros auxilios NINGUNO

Los botiquines de primeros auxilios
no deben contener medicamentos, ya
gue sdlo los médicos pueden
prescribir los medicamentos y
autorizar su administracion.

Antes se incluian medicamentos genéricos (paracetamol, ibuprofeno), ya que al no requerir
receta se pensaba que se podian tener, pero desde la publicacién en 2015 de la ley de
garantias y uso racional de medicamentos, se especifica claramente: la custodia,
conservacion y dispensaciéon de medicamentos de uso humano correspondera
exclusivamente a: farmacias, hospitales, de los centros de salud y de las estructuras de
atencioén primaria del Sistema Nacional de Salud.



Atragantamientos

Diapositiva 34

RESPUESTA
Mediante mimica, ensefia a tus
- . Las dos
companeros cual es el signo MENoS
universal de la asfixia
cruzadas
sobre la
garganta

Se considera el signo universal de la asfixia cuando se colocan ambas manos sobre la
garganta, indicando que el aire no pasa a los pulmones.

Diapositiva 35

Di, al menos, tres causas por las que RESPUESTA
puedes suftir un atragantamiento.
*Comer deprisa

*Meterte demasiado en la boca o trozos muy
grandes

*Alimentos con piel como algunos embutidos
*Reirte con la boca llena

«Correr con comida en la boca

Los alimentos que mas habitualmente causan atragantamientos son frutos secos, jamén,
embutidos como chorizo o salchichén -sobre todo si tienen piel-, trozos grandes de carne,
caramelos, palomitas.

Los alimentos deben masticarse bien antes de tragarlos para evitar los atragantamientos,
por eso acciones como reirse, correr, etc. pueden hacer que traguemos antes de haber
masticado adecuadamente los alimentos.



Diapositiva 36

Maniobra de Heimlich RESPUESTA
Mediante mimica, ensefia cdmo se
colocaria la mano, y luego imita el
gesto a realizar sobre ti mismo

Esta parte en
el ombligo

o

El pufio cerrado con el pulgar escondido dentro, para crear una superficie plana. Se coloca
sobre el ombligo y se realiza movimiento hacia dentro y hacia arriba (tipo remo).

Si estuviésemos solos, podriamos tratar de hacernos la maniobra nosotros solos, o bien
buscar una silla y colocar la tripa, a la altura del ombligo, sobre el respaldo, dejandonos caer
sobre ella para hacer el mismo efecto.

Diapositiva 37

Hay algunas cosas que hacemos RESPUESTA
habitualmente en los atragantamientos, pero
que no debemos hacer. Los golpes en la espalda pueden hacer

Las mas habituales son: .
que el objeto, por el retroceso, se

introduzca mas.
Dar golpes en la espalda
Si tratamos de coger el objeto, salvo que
tengamos unas pinzas especiales,
seguramente lo que haremos sera
empujarlo y dejarlo mas atascado.

Tratar de coger el objeto con los dedos,
pinzas, etc.

Explica por qué NO debemos hacerlo

Los golpes en la espalda, sélo estan recomendado en los casos en los que la maniobra de
Heimlich no es posible (embarazadas, personas muy obesas). En ese caso, la persona debe
inclinarse hacia delante y es entonces cuando le daremos los golpes entre los omodplatos.

También puede usarse en bebés hasta 1 ano, colocandolos sobre nuestra pierna boca abajo
con la cabeza hacia abajo, y dandole 5 golpes entre los omodplatos.



Diapositiva 38

i Se debe llamar al 112 en caso de RESPUESTA
atragantamiento aunque consigamos,
con la maniobra de Heimlich, que el Si 2 POr qué?

objeto salga y vuelva la respiracién?

) . Aunque el objeto salga, el personal sanitario
Si ¢ Por qué? debera comprobar que ha salide totalmente
y que no ha causado otros dafios

No ¢ Por qué?
No i Por qué?

Durante el atragantamiento y la maniobra se podrian generar otros dafos, menos graves,
que si son atendidos a tiempo por el personal sanitario no van a generar ningun problema.

Heridas y hemorragias

Diapositiva 39

. RESPUESTA
Describe los pasos para curar un
corte en un dedo mientras cocinas. Colocar una gasa para detener el sangrado

Levantar el brazo, por encina del corazon,
durante 3-4 minutos

Limpiar bien la herida con agua y jabon si
tenemos a mano y con agua oxigenada

Anadir un compuesto desinfectante yodado

Poner un apésito para que no se abra la herida

Si el corte no sangra mucho, el lavado con agua y jabdn podria ser el primer paso, aunque
posteriormente si que afiadiriamos el agua oxigenada.



Diapositiva 40

RESPUESTA

Mediante mimica, explica la manera

correcta de curar una herida Para limpiar la herida, siempre empezaremos desde el
centro de la misma hacia un extremo.

Luego con otra gasa limpia, haremos lo mismo hacia el
otro extremo, y asi hasta que esté limpia.

Si no se hace de esta manera, podemos contaminar mas la herida.

Hemorragia Nasal

Diapositiva 41

Site sangra la nariz, ;cémo debes RESPUESTA

colocar la cabeza?

épor qué? Colocar la cabeza

hacia abajo

Para evitar tragar sangre y
que ésta pueda ser aspirada
y pase a pulmoén

Pese a lo que esta extendido, ni se debe echar la cabeza hacia atras ni sirve de nada
levantar un brazo.

Lo mejor es bajar la cabeza y presionar con los dedos, como si fuese una pinza, en el
puente de la nariz, de manera que presionemos los capilares facilitando el cese de la

hemorragia.



Diapositiva 42

Presionar en la nariz, facilita que la RESPUESTA
hemorragia cese.

. R . Haciendo pinza con los dedos
Indica donde se debe realizar esta P

presién y como 2
-

o

La aplicacion de hielo en esa zona también facilita que pare la hemorragia, ya que el frio
contrae los capilares de la nariz.

Golpes y esquinces

Diapositiva 43

Te has dado un golpe en la mano RESPUESTA
contra una mesa. Te duele y se esta
inflamando un poco.

¢ Qué usarias?

Bolsa de Hielo Bolsa de Calor

Bolsa de Hielo Bolsa de Calor

El frio se usa en procesos inflamatorios agudos, ya que baja la inflamacion y reduce el dolor.
Se recomienda en golpes, torceduras, etc.

El calor esta indicado en procesos crénicos, como las contracturas musculares, lumbagos,
pinzamientos nerviosos y dolores de menstruacion.
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Diapositiva 44

Cuando nos damos un golpe, RESPUESTA
aplicaremos frio durante:

Todo el tiempo que haga falta hasta que

Todo el tiempo que haga falta hasta que
se pase el dolor

se pase el dolor

Entre 10 y 30 minutos y se puede repetir

Entre 10 y 30 minutos y se puede repetir
cada hora

cada hora

Un par de minutos Un par de minutos ®

Un exceso de tiempo puede dafar la piel y provocar quemaduras por frio aunque hayamos
colocado un trapo o toalla, mientras que si el tiempo es demasiado corto no vamos a
conseguir ningun efecto.

Quemaduras

Diapositiva 45

Cuando se habla de grados de una RESPUESTA
quemadura (quemaduras de primer
grado, de segundo...) {en que nos
basamos y cuales son las mas
graves?

Los grados de las quemaduras
dependen de la localizacion y la
extension.

Las mas graves son las de tercer
grado

Las quemaduras de primer grado afectan solo la capa externa de la piel. Causan dolor,
enrojecimiento e hinchazén. Las quemaduras de segundo grado afectan ambas, la capa
externa y la capa subyacente de la piel. Las quemaduras de tercer grado afectan a las
capas profundas de la piel.

Por extension, se consideran Menores: cuando la superficie quemada no rebasa el 10% de
la superficie total del cuerpo. Moderadas: cuando la superficie quemada esta entre el 10 y el
20% de la superficie total del cuerpo. Graves: cuando la superficie quemada rebasa el 20%.
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Ante una quemadura, selecciona qué RESPUESTA
es lo primero que hay que hacer

Poner pasta de dientes mentolada ®

Poner pasta de dientes mentolada

Enfriar la quemadura debajo del grifo 5 Enfriar la quemadura debajo del grifo

minutos 5 minutos
Poner hielo en la zona quemada para Poner hielo en la zona quemada para
enfriarla rapidamente enfriarla rapidamente ®

La pasta de dientes puede suponer un alivio momentaneo por el mentol, pero luego se
queda pegada y al limpiarla podemos abrir la herida abriendo una via para posibles
infecciones.

El hielo también quema la piel, se debe enfriar con agua corriente pero nunca con hielo.

Diapositiva 47

Ante una quemadura RESPUESTA

¢Por qué crees que no se deben Porque en ambos casos estamos
pinchar las ampollas ni quitar la ropa facilitando que se rompa la piel y por
que esté pegada? tanto la posible entrada de gérmenes

con la infeccién posterior.

El mayor riesgo de las quemaduras son las posibles infecciones, ya que si queda expuesta
la capa inferior de la piel éstas pueden ser muy graves. Por ello, no debemos hacer nada
que pueda facilitar que se genere una infeccion.



Mareos y desvanecimientos

68 Diapositiva 48

Di las tres causas mas habituales RESPUESTA
gue pueden hacer que suframos un

mareo o un desvanecimiento. . -
Temperaturas elevadas o insolacién

Hambre o bajada de glucosa

Mucho ejercicio de manera
extenuante

Los mareos y desvanecimientos son algo relativamente frecuente en la infancia y
adolescencia, causados por bajadas de tensién o glucosa momentaneas.

Diapositiva 49

Side rep_ente empiezo a noFar que me RESPUESTA

mareo, oigo pitidos en los oidos y noto

un sudor frio... Lo que tengo que hacer

es: Dar saltos para activar el flujo de sangre ®

Dar saltos para activar el flujo de sangre Avisar si voy con alguien y buscar un
sitio donde sentarme, poniendo la

Avisar si voy con alguien y buscar un sitio cabeza entre las piernas

donde sentarme, poniendo la cabeza entre

las piernas Irme a comprar una palmera de ®
chocolate

Irme a comprar una palmera de chocolate

Aunque dar saltos o comerte una palmera podria funcionar, seguramente antes de que lo
hiciesen perderas el conocimiento y en la caida te puedes hacer mas dafio.

Al sentarme, evito mas lesiones si pierdo la consciencia y con la cabeza entre las piernas
favorezco el flujo de sangre al cerebro.
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, , RESPUESTA
“Si me encuentro a un amigo en el

suelo, y todo parece indicar que se
ha desmayado lo que debo hacer es NO.
darle bofetadas para despertarlo”
Para comprobar la consciencia debemos
¢ Estas de acuerdo? Justifica la usar técnicas que impidan que Ig cabeza
respuesta semueva, ya que no sabemos si ha

podido sufrir un dafio en la columna.
Diremos su nombre o le daremos golpes
en los hombros (sin zarandearlo).

Las lesiones de la columna pueden afectar a la médula, por lo que nunca moveremos ni
haremos nada que pueda hacer que se mueva la cabeza. Por eso lo primero que suelen
hacer los sanitarios en los accidentes es colocar un collarin para estabilizar esa zona.

Diapositiva 51

RESPUESTA

¢, Como puedes averiguar si una
persona que esta inconsciente en el
suelo esta o no respirando?

La manera mas rapida en estos
momentos es ponerle la mano en la
tripa, ya que si respira aunque sea
muy levemente, notaremos el
movimiento de aire al entrar y salir.

Aunque siempre se ha dicho que para verificar la consciencia se usaba el “ver-oir-tocar”,
consistente en poner el oido junto a la nariz mirando hacia la tripa, y la mano apoyada en
ésta, de manera que veiamos si habia movimiento, oiamos el aire al salir de la nariz o la
boca y sentiamos el movimiento, actualmente, con la pandemia, el ver y oir no se
recomiendan ya que puede ser via de contagios.



Posicion Lateral de Sequridad
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RESPUESTA

i Qué es la PLS y para que sirve? La PLS son las siglas de la Posicion
Lateral de Seguridad.

Con esta posicion evitamos que una
persona inconsciente, pero que
respira, pueda tener problemas si
vomita o por pérdida del tono de la
lengua

Cuando se dice que alguien se “traga” la lengua, en realidad lo que pasa es que la lengua al
ser un musculo, se relaja si pierdes la consciencia y segun la postura en la que estés, al
relajarse puede taponar la via respiratoria. Con la PLS evitamos eso y que, en caso de
vomito, se pueda producir aspiracion del mismo que pueda pasar al aparato respiratorio.

Diapositiva 53

Ordenalos pasos para poner a una persona RESPUESTA

en posicion lateral de seguridad

Le doblo la pierna & Le doblo la pierna & @

Le quito las gafas O Le quito las gafas T (3

Le doblo el codo Q Le doblo el codo & @

Le pongo el brazo hacia arriba ﬂ Le pongo el brazo hacia arriba @ 0]

Coloco la pierna con la que he girado a 90° q Coloco la pierna con la que he girado a 90“@@

Las gafas podrian quitarse lo primero, o después de levantar el brazo mas cercano a
nosotros, pero siempre antes de moverle el otro brazo para evitar hacerle dafio.




Reanimacion Cardio Pulmonar - RCP

Diapositiva 54

RESPUESTA
¢, Qué significa RCP y cuando se

utiliza? . ; e
RCP son las siglas de reanimacion
cardio pulmonar.

Se utiliza cuando alguien deja de
respirar, para permitir que la sangre
siga llegando al cerebro hasta que
llegue la atencion médica

Ya antes de la pandemia, pero ahora con mas razon, se opta por la RCP denominada
“hands only” en la que sélo hacemos compresiones pero sin insuflar aire a los pulmones.

Diapositiva 55

Seniala en ti mismo el punto donde se RESPUESTA

deberian realizar las compresiones

enla RCP El punto es la e
interseccion entre

una linea imaginaria
entre los pezones y
la perpendicular que
sale del ombligo

020

Ese punto coincide con el ultimo tercio del esternén. También se puede localizar buscando
el final del esterndn, y luego colocar las manos 3 dedos por encima, pero es mas
complicado acordarse en una situacién de estrés.



Diapositiva 56

72
RESPUESTA
¢.Cuantas compresiones deben
hacerse por minuto y por qué es tan Se realizan entre 100 y 120 por
importante seguir bien ese ritmo? minuto.

Lo que hacemos, es tratar al corazén como a una
esponja, al comprimir hacemos que salga la sangre
hacia las arterias y al dejar de comprimir el corazon se
llena de sangre venosa, si vamos mas rapido
seguramente no daremos tiempo a que ese movimiento
de esponja se complete.

Es muy importante que al comprimir bajemos entre 4-6 cm el pecho para asegurarnos de
haber vaciado el corazén, y luego dejemos que vuelva a llenarse antes de la siguiente
compresion. Asi oxigenaremos mejor el cerebro.

Diapositiva 57

RESPUESTA

Muestra como se colocan las manos
para hacer una RCPy, colocandolas
en la mesa, imita cual seria el
movimiento

La postura es fundamental, de rodillas, bien
pegados al torso, los brazos muy rectos y
haremos las compresiones dejando caer el peso
de nuestro cuerpo. Las manos nunca deben
separarse del cuerpo.

Es muy importante el movimiento, ya que la RCP es muy cansada, y si no aprovechamos el
peso de todo nuestro cuerpo seremos incapaces de poder realizarla durante el tiempo
necesario.



Desfibriladores Externos Semiautomaticos - DESA

Diapositiva 58

¢ Qué significan las siglas DESA?

RESPUESTA

Desfibrilador
Externo
Semi
Automatico

Se denomina asi es un aparato que se coloca externamente sobre el paciente, es capaz de
analizar el ritmo cardiaco, identificar arritmias que pueden ser peligrosas y si es necesario,
administrar una descarga eléctrica para restablecer el ritmo cardiaco.

Diapositiva 59

¢ Recuerdas cdmo es la sefial que
hay que colocar encima del
desfibrilador, y de qué color es?
Intenta dibujarla

RESPUESTA

La sefial del desfibrilador es una sefial de emergencias, y por tanto sera de color verde.
Puede o no llevar la palabra debajo, pero siempre llevara un corazén con un rayo dentro y

una cruz blanca.

73
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Paosicion del corazon

¢ Cuantos electrodos lleva un RESPUESTA —
desfibrilador? %,
¢ Recuerdas como y dénde se ~ & I
colocan? e
Dibuja un térax y colocalos o\ () \)

4 IS N ¢

EIDESA lleva 2 electrodos.

El primero se coloca a la altura del hombro derecho, y el
segundo en el costado izquierdo, de manera que la linea que
une ambos pase directamente por el corazén, donde debe
incidir la descarga.

Se colocan directamente sobre la piel.

Aunque el propio aparato indica donde colocar los electrodos, es bueno recordar que en la
parte derecha se coloca sobre el hombro y en la izquierda en el costado, de manera que en
la trayectoria de la descarga entre ellos se encuentra en corazén, cuya posicion es, como se
ve en la imagen, hacia el lado izquierdo ligeramente inclinado.

Diapositiva 61

Tres cosas imprescindibles para RESPUESTA
evitar contagio de coronavirus.

1. 1. Mascarilla 1
e
2. 2. Lavado de manos
10‘. y

3. 3. Distancia interpersonal

S

La mascarilla, bien colocada y quitandola soélo cuando es estrictamente necesario, lavado de
manos o, en su defecto, uso de gel hidroalcohdlico y distancia interpersonal, minimo de 1,5
metros, pero si puede ser mas mejor.










