EMPRESAS SALUDABLES: UNA APUESTA DE FUTURO

L a organizacion evita agobios y

favorece la seguridad. ,
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Martes —Tuesday — Mardi — Dienstag — M

3. malo para tu mente
b

y para tu salud.

Miércoles — Wednesday — Mercredi — Mittwoch — Mercoledi

m uévete y vigila cémo.

Si cuidas tu cuerpo T

jlo notaras!
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Cada dia, un nuevo
paso hacia la SALUD uuuo
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Jueves — Thursday - Jeudi — Donnerstag — Giovedi

uega limpio y abandona los malos
habitos. Bueno para tu salud... ©
jy tu bolsillo!
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Vigi/a tu salud. La prevencién

también es importante.

Sabado —Saturday — Samedi — Samstag — Sabato

5 equros dentro y fuera del trabajo.

No te confies!

Domingo —Sunday — Dimanche — Sonntag — Domenica

Descansar es fundamental.

Zzlarz » Quitarle horas al suefo
N (2:}, es perder afios y salud.
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Construyendo Europa desde Aragén
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